


voba-hoba.de

Als genossenschaftliche Volksbank Hohenzollern-
Balingen fiihlen wir uns mit der Region, den Men-
schen und Institutionen eng verbunden. Deshalb
setzen wir uns auch fiir die Menschen vor Ort ein
und sehen uns als Forderer von sozialen, kulturellen
und sportlichen Projekten.

Volksbank
== == Hohenzollern-Balingen




~Mehrals Sport“ ist eine aktuelle Vereinskampag-
ne der Sportverbdnde. Dabei soll die Leistung der
Sportvereine fiir den Einzelnen und fiir die Gesell-
schaft sichtbar gemacht werden. Manchmal frage
ich mich auch: Wird die Leistung der Sportvereine
und speziell die Leistung von unserem VfL ent-
sprechend wahrgenommen und geschétzt?
Woche fiir Woche bringen wir iber 500 Men-
schen in Bewegung — getragen von vielen en-
gagierten Ehrenamtlichen. lhr Einsatz fiir den
Verein und die Gesellschaft ist von sehr hoher
Bedeutung und eigentlich unverzichtbar, oft wird
es so aber nicht erkannt. Der Verein darf nicht
als Dienstleister verstanden werden. Moglicher-
weise spielt die gute Arbeit im Verein dabei eine
Rolle. Denn wenn etwas gut lauft, verliert es oft
den Wert des Besonderen und lauft Gefahr, als
selbstverstandlich betrachtet zu werden. Dabei
ist es nie selbstverstandlich, wenn Menschen sich
fur andere engagieren und dabei noch den Wert
auf Gemeinschaft, Zusammenhalt, Verantwor-
tung und Tatkraft legen.

Gerade in den letzten Monaten, wahrend der
Kontaktbeschrankungen aufgrund der Corona-
Pandemie, wurde deutlich, wie schmerzlich doch
die Vereinsangebote vermisst wurden. Nicht nur
der SpaB beim gemeinsamen Sport treiben, son-
dern auch die personlichen Kontakte fehlten, die
Gespréache, ein Lacheln.

Doch als vermeintlich alles ruhte, haben unsere
Ehrenamtlichen mit Herzblut unermiidlich eine
tolle Arbeit geleistet. Mit kreativen Ideen und
groBem Engagement haben sie den Kontakt
zu den Sporttreibenden aufrechterhalten und
Wo es ging, sie zum Mitmachen animiert. Viele
Sportler erhielten von ihren Trainern individuelle
Trainingsplane. Auf unserer Homepage wurden
verschiedene Ubungsangebote, darunter auch
Videos, eingestellt und zum Mitmachen eingela-
den. Der sportliche Wettbewerb kam ebenfalls
nicht zu kurz. Vergleichswettkampfe, sogar mit
anderen Vereinen, wurden mit Hilfe der sozialen
Netzwerke ausgetragen. Dariiber hinaus betei-
ligen wir uns aktiv an der Aktion ,Wir halten zu-

sammen®. Dort iibernehmen Freiwillige Hilfs- und
Lieferdienste fiir Menschen, die Unterstiitzung
brauchen.

Hier wird deutlich, all diese engagierten Men-
schen kiimmern sich um weit mehr als nur um
den Sportbetrieb. An dieser Stelle sei all diesen
ehrenamtlichen Helfern, Trainern, Ubungsleitern,
Betreuern, Expertenteams und den gewahlten
Mitgliedern in der Abteilungs- und Vereinsfiih-
rung ganz herzlich gedankt.

Ob beim Breitensport oder im Wettkampf, am
Spielfeldrand oder im Vorstandsamt: Leiden-
schaft, Zusammenhalt und Gemeinschaft zeich-
net die Sportvereine aus.

Mehr Leidenschaft: Sportler, Helfer, Funktiona-
re, alle vereint die Leidenschaft fiir Sport im Ver-
ein. Die Leidenschaft, gemeinsam an Zielen zu
arbeiten, die nachsten Aufgaben anzupacken und
gemeinsam Erfolge zu erleben.

Mehr Zusammenhalt: Zusammenhalt entsteht
nicht von allein. Zusammenhalt erfordert Tole-
ranz, gegenseitiges Verstandnis und die Bereit-
schaft, einander zu unterstiitzen. Gerade beim
Sport und im Ehrenamt lasst sich wunderbar erle-
ben, was mit Teamgeist alles zu schaffen ist.
Mehr Gemeinschaft: Durch unsere Angebote
schaffen wir Orte, wo Menschen zusammenkom-
men und zusammenfinden. Werte wie Fairness,
Toleranz, Respekt und Solidaritdt werden noch
gelebt und geférdert. Angefangen bei den Kleins-
ten im Eltern-Kind-Turnen bis hin zu den Senioren-
sportgruppen.

Das alles wirkt auch in andere Bereiche des Le-
bens hinein und ist fiir unsere Gesellschaft wich-
tiger denn je. Sportvereine sind also weit ,,mehr*
als nach SchweiB riechende Umkleidekabinen
und langatmige Mitgliederversammlungen.
Getreu unserem Motto ,Alle in Bewegung“ wol-
len wir auch weiterhin Menschen bewegen. Wir
sind MEHR ALS SPORT.

Ich griiBe alle ganz herzlich, denen der Sport am
Herzen liegt und die das ,Mehr® in unserem Ver-
ein schatzen.

Harald Schuler, Vorstand Sport
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Vorstandschaft des VfL Ostdorf

Geschaftsfiihrender Vorstand

Harald Schuler, Tel. 6854
vorstand-sport@vfl-ostdorf.de

Silke Haug, Tel. 278955
vorstand-finanzen@vfl-ostdorf.de

Robin Haug, Tel. 16101
vorstand-oeffentlichkeitsarbeit@vfl-ostdorf.de

Karin Gossler, Tel. 275765
vorstand-veranstaltungen@vfl-ostdorf.de

Jakob Herrmann, Tel. 0162/187 94 91
vorstand-jugend@vfl-ostdorf.de

GUTE GRUNDE

GRS FUR EIN ENGAGEMENT BEIM VEL OSTDORF
Marcel Schick, Tel. 2600185
handball@vfl-ostdorf.de B Gemeinsam herausragende Erlebnisse schaffen
Mario Altmann, Tel. 0172/7342030 B Schone Momente und Emotionen miteinander teilen
handball@vfl-ostdorf.de B Zusammen neue Ideen und Projekte verwirklichen
Harald Schuler, Tel. 68 54 B freundschaftliche Beziehungen miteinander pflegen

leichtathletik@vfl-ostdorf.de

Marcel Fritz, Tel. 01520/516 6511
leichtathletik@vfl-ostdorf.de

Armin Aufrecht, Tel. 0172/40767 39

B In leuchtende Augen schauen und Dankbarkeit empfinden

turnen@vfl-ostdorf.de vil-ostdorf.de . U Aktivitst ford

- . nsere Aktivitdten erfordern
Jan Wachtler, Tel. 0174/218 8151 [= . Se, —re
turnen@vfl-ostdorf.de ein vielfaltiges Engagement,

-Di freuen wir uns iber
asommong oy (0 vorstandavil-ostdort.de (M ee i
: neue Mitglieder,

Rosario Puma, Tel. 9558181 :
freizeitsport@vfl-ostdorf.de ) ehrenamtliche Helfer,

Es2E

vflostdorf E%
Jannik Walter, Tel. 0157/78 950908 0 5 Spender und Sponsoren.
jugendsprecher@vfl-ostdorf.de

VfL Ostdorf Vereinskurier 2020/2021 VfL Ostdorf Vereinskurier 2020/2021




FLORIAN BLANK

Spitzname:
Lieblingssportart:
Lieblingsessen:
Lieblingsfilm:
Lieblingsgame:
Was ich cool finde:

Hobbys:
Vom FSJ erwarte

ich: Viel Spaf und

Flo, Blank
FuRball
Pizza o
Das perfekte Geheimnis
Fifa
Zeit mit FreundenV
Sport machen

otorrad fahren
Fugbal, Einblicke ins Schulleben

erbringen,

...dann mach

DEIN FS] bei uns!

#SCHULE

€ Die Motivation

¢ Deine Interessen

€ Unser Angebot

Wir, der VfL Ostdorf suchen eine/n Jugendliche/n

fur den Einsatz im Verein und in unserer Kooperations-
schule der GS Schmiden fir die Durchfihrung von
Sport- und Betreuungsangeboten sowie Unterrichts-

begleitung in einem aufgeschlossenen Lehrerkollegium
und dynamischen Umfeld.

@ Du arbeitest gerne mit Kindern

# Du hast Lust kleine Gruppen anzuleiten

@ Du bist sportbegeistert (z.B. Handball, Leichtathletik)
Dann bist du bei uns, dem VfL Ostdorf genau richtig!
@ C-Lizenz als Ubungsleiter Breitensport

® Anerkennung an Universitaten / Hochschulen

# Padagogisches Bildungs- und Orientierungsjahr

# Ein tolles, jugendliches und dynamisches Umfeld
4 300 Euro monatliches Taschengeld

# Sozialversicherung

# Weiterbildung und Erwerb sozialer Kompetenzen

Wir freuen uns dich kennenzulernen!

sende deine Bewerbung an harald.raiser@web.de
personlicher Kontakt 0152 / 3413 5874

Follow us on m | www.Vfl-ostdorf.de | www.grundschule-schmiden.de




Vordere Reihe von links nach rechts:  Vanessa Haller, Daniela Schuler, Stefanie Seib,

Lea Schulz, Maxi Streubel

Mittlere Reihe von links nach rechts: Trainerin Henriette Braun, Elvira Seib,

Hannah Schnake, Melissa Mililler,
Daniela Heidelberg, Trainerin Linda Narr

Hintere Reihe von links nach rechts: Teresa Zimmermann, Silke Obendiek,

Es fehlen:

Anne Leykam, Diana Krestian

Maike Widmann, Rebecca Fritz

www.hvw-online.org

n /kempa.de

@kempa_de

F Pl Handball ist unsere Show.
.-!':: Hl Die Platte ist unsere Biihne.

blog.kempa-sports.com/yourchoice/prime

’ @kempa_handball

k kempa-sports.de

@ blog.kempa-sports.com



€ o110 KLUMPP

Werkzeug- und Kunststofftechnik

Visionen sind formbar

Seit Uber 50 Jahren steht Otto Klumpp fur
innovative Kompetenz und kompro-
misslose Qualitat in der Werkzeug- und
Kunststofftechnik made in Germany.

« Entwicklung & Konstruktion
» Werkzeugtechnik
 Kunststofftechnik

o « Fertigung & Produktion
MA NNER « Weiterverarbeitung & Montage Kunststoff und
« Qualitatskontrolle & Logistik Karriere
MANNSCHAFT Bezirksiica +Avtomatiserungstechnik

Vordere Reihe von links nach rechts: ~ Simon Uttke, Felix Decker, Michael Geiger, WIFECEENEHLIED
. . . Kunststoff ist das Material der Zukunft. Als
Lukas Eberhart, Marvin Hauser, Adrian Schick, Azubl stehen Dir bei Otto Klumpp viels fas-
Jan Riccobono zinierende Méglichkeiten offen. Ausbildung
Hintere Reihe von links nach rechts:  Andreas Haug, Philipp Straub, Jannik Walter, senpStatimache i e atbe D chl

Dominik Klager, Christoph Schlaich, Lucas Herre,
Jannick Frank, Luis Herre
Es fehlt: Dennis Knaisch

Walter Luippold

. 10150
Lebensmittel WO o
Gemischtwaren gouo

e~
E D EI ( A Ka“e www.otto-klumpp.de Otto Klumpp GmbH  BurgstraBie 18 72336 Balingen-Ostdorf
BALINGEN-OSTDORF Depot




Vordere Reihe von links nach rechts:  Paul Maier, Nikola Ferdinand, Moritz Hafner,
Marian Hilsenbeck, Markus Schuler, David Scherle,
Marvin Hauff

Hintere Reihe von links nach rechts: Trainer Ralf Trickel, Max Harich, Richard Ries,
Max Baus, Patrick Haag, Lukas Kohle,
Martin Schiihle, Aaron Rottenanger, Nils Hess

Es fehlen: Philipp GoldfuR, Tobias Bisinger, Timo Wischnewski,
Michael Winterholer, Spielertrainer Tobias Stengel

Qualitat,
Kontinuitat,
Flexibilitat

Drehen
Frasen
Schleifen

Raumen

Andreasﬁ! Haug Ve"rzohnen
ZERSPANUNGSTECHNIK Harten

Andreas Haug Zerspanungstechnik GmbH
Haselstr. 5 - 72336 Balingen-Engstlatt
Tel. 07433-26029-6 - Fax 07433-26029-88  Kontinuierlich
www.haug-maschinenbau.de beste Lésungen!
info@haug-maschinenbau.de Seit 3 Generationen!

Auf dem Bebelt
BebeltstraRe 25 . 72336 Balingen
Tel. & Fax: 07433/ 7222
Biergarten . Kegelbahnen

wochentags ab 17.00 Uhr
sonn.- und feiertags ab 11.30 Uhr

[HR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN QUTDOOR-WANDER- TREKKING

SaLomon

&m MERRELL

AV
. TATCONKA
eOwW®

@C“:.i:ply more . DM\ETNF(L‘,

Shoes Far Actives

Mo-Fr10-12 Uhr, 14-18:30 Uhr,Sa 9-12 Uhr
72336 Balingen-0stdorf, Neue Balinger Str. 11, Telefon 07433 16989




Vordere Reihe von links nach rechts:  Thomas Eisenbeis, Thomas Seitz, Sven Harich,
Andreas Wager, Florian Striicker, Marcel Schick,
Michael Winterholer

Hintere Reihe von links nach rechts: Stefan Schmidtke, Alexander Feith, Mario Altmann,

Steffen Bechtold, Michael Schnake, Ralf Trickel,
Andreas Haug

Es fehlen: Jan Holle, Jan Wachtler, Markus Walter,
Kampfgericht Rainer Butz

www.hvw-online.org

Werner Merk
Getrankevertrieb - Festservice

Eichbergstrasse 16
72351 Erlaheim

Tel. 0174 /9046538
Fax 07428/94 52 64 1

Bei Versicherungen wollen Sie klare
Verhaltnisse. Und einen zuverlassigen
Partner an lhrer Seite.

MaRstabe / neu definiert M

AXA Hauptvertretung Mario Altmann e.K.

Martin-Haug-Strafle 9, 72336 Balingen
Tel.: 07433 90974-0, Fax: 07433 90974-19, mario.altmann@axa.de




Vordere Reihe von links nach rechts:

Hintere Reihe von links nach rechts:

Es fehlen:

Saskia Kiihne, Mandy Nagel, Josie Sander,
Alena Riedel, Madeleine Brobeil

Elisa Kiihne, Maike Larché, Julia Weisser, Lara Fritz,

Laura-Sophie Butz, Trainer Felix Kohle, Lea Riccobono
Maike Widmann, Nina Denzel

1<tihne

Kundendienst-
Haushaltsgerate

Elektro-Installation
Beleuchtungskorper

SAT-Anlagen

ELEKTRO

Neue Balinger StraBe 3
72336 Balingen-Ostdorf
Tel. 074 33/217 32
Fax 074 33/2 36 76
www.kuehne-elektro.de

GUTE AUTOS
GUTER SERVICE
NETTES TEAM

SERVICE
REPARATUR
KAROSSERIE
REIFEN - LACK

AUTOGLAS
ZUBEHOR

4 MARKEN
1 TEAM!

NEUWAGEN
JAHRESWAGEN
GEBRAUCHTWAGEN

FINANZIERUNG

LEASING

m SKODA
Q@ =-=
Audi seAT
Service Service Service

Avutohaus Franz Harich
GmbH & Co. KG

Neue Balinger Str. 19
72336 Balingen-Ostdorf
Tel.: 07433/1861-0
info@autohaus-harich.de

www.autohaus-harich.de




Vordere Reihe von links nach rechts:

Hintere Reihe von links nach rechts:

Es fehlen:

Veronika Haug, Vanessa Sulzberger, Stefanie Seib,
Alena Hauff, Vanessa Brobeil, Nadja Seitz

Leni Dlugosch, Jan Riccobono, Emma Schnake,
Jana Faul, Magdalena Schmid, Annabel Schluck,
Leonie Ott

Annalena Haug, Elena Haug

Auch alte und kranke Menschen konnen
ldcheln, wenn wir Thnen Gelegenheit dazu
bieten

Als ambulanter Pflegedienst im Bereich
der hduslichen Kranken- und Altenpflege
sind wir in folgenden Bereichen tdtig:

- Alten- und Krankenpflege

- Behandlungspflege, Ausfiihrung
darztlicher Versorgung

- hauswirtschaftliche Versorgung

- Niederschwellige Betreuung
gem. § 45 SGB XTI, stundenweise
Entlastung der Angehorigen

- Palliativpflege

.Lust am Leben"

Unsere Tagespflege richtet sich vor allem
an Angehorige, die berufstdtig sind, aber
die Pflege eines Familienmitglieds
weitgehend selbst iibernehmen mochten.
Dies ist nicht nur fachlich sondern auch
menschlich eine Herausforderung.

* Pflegerische Betreuung, Hilfe und
Anleitung zur Erhaltung der Selbst-
standigkeit

- Gesellschaft und gemeinsame Mahlzeiten

- Kommunikative und kulturelle Angebote

- Gemeinsame Aktivitdten und Ausfliige

* Zuverldssiger Hol- und Bring-Dienst

Uber die Kosten und alle andere Fragen rund um den ambulanten
Pflegedienst und die Tagespflege informieren wir Sie gerne in einem
personlichen Gesprach

Moni's Pflegewdgele und Seniorentreff GmbH,
DorfstraBe 52, 72336 Balingen-Ostdorf, Tel.: 07433/9011861




Vordere Reihe von links nach rechts:  Isabell Letsch, Mona Holp, Lea Jetter, Julie Weigel,
Nele Amann, Hannah Karl

Hintere Reihe von links nach rechts: Sophie Raiser, Trainerin Elvira Seib,
Antonia Renner, Carina Haug, Trainerin Diana Krestian,
Lara Réthemeyer

Seit Uber 60 Jahren ist AKE Knebel
als innovativer Hersteller von
preisgekrénten Prazisions-
werkzeugen fir Industrie [ | [
und Handwerk bekannt. Cutting & | better

EIAZISERSCH ULERZUMELO1G

AKE Knebel GmbH & Co. KG

HolzlestralRe 14 + 16 | 72336 Balingen
www.ake.de

theben

energy saving comfort

JE"\'_‘Z‘:\,;”
AUC
WERKSVERKAUF

Sie erhalten unsere
Produkte nun auch in der

Made im Landle: LUXORIiving Hanenberdsttahs 3%

LUXORIiving ist das einfache Smart Home-System von Theben, das alles
bietet, was Ihr Zuhause gemutlicher macht: Licht an, Licht aus. Dimmen.

Heizung steuern und Jalousien regeln. So verbindet das Smart Home-
System Lebensqualitat, Energieeffizienz und Sicherheit auf einfachste
Weise miteinander: Beleuchtung, Rollladen, Heizung und elektrische
Gerdte lassen sich ganz bequem mit der kostenlosen LUXORplay App
steuern.

Und das Beste: LUXORIiving ist einfach montiert, installiert und in
Betrieb genommen. Ideal fir Neubau und Komplettrenovierung.



Vordere Reihe von links nach rechts:  Pascal Eith, Simon Gauger, Justin Lalaj, Leon Sieber

Mittlere Reihe von links nach rechts: Luis Miiller, Joshua Staiger, Levin Hilsenbeck,
Benedikt Walter, Trainer Tobias Hilsenbeck,
Fabian Schlude

Hintere Reihe von links nach rechts: Mike Rebholz, Leonard Miiller, Felix Gulde,
Julian Giihrs, Elias Ott

Lobi - Teamsport

Die Handballabteilung de:s ViL Qs.tdorf
bedankt sich recht herzlich bel ihren

Trikotsponsoren

jumsponsoren

Volksbank _
Hohenzollern-Balingen

Balingen
& Albstadt

N

AT

=uafimanina—
=Hofmann=

DORFSTR. 36
BALINGEN-OSTDORF

An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschon an alle Spender, Freunde und
Gonner der Handballabteilung. Sie unterstreichen durch ihre finanzielle Unter-
stlitzung und ihr soziales Engagement ihre Verbundenheit mit dem VfL.

Danke



Vordere Reihe von links nach rechts:

Mittlere Reihe von links nach rechts:

Hintere Reihe von links nach rechts:

Es fehlt:

Lukas Letsch, Emil Arndt, Emanuel Gaus,
Armaan Lohra, Justin Lalaj, Leon Sieber,
Fabian Schlude, Felix Maier

Trainer Thomas Arndt, Nico WohlschieR,
Jonas Klein, Jan Miiller, Jack Lohmiller,
Benny Haug, Lothar Edele

Trainer Ralf Trickel, Maik Wagner, Joshua Staiger,
Bennedikt Walter, Leonard Mdller, Elias Ott,
Paul Schneller, Trainer Thomas Weisser,
Tobias Weisser

Leon Frank

www.hvw-online.org

IDEENSDRUCK
=

TEXTILE WERBUNG

BEFLOCKUNG | TEXTILDRUCK | BESTICKUNG

T-Shirts - Poloshirts - Sweatshirts
Hemden und Blusen - Caps und Schiirzen
Fleeceartikel - Jacken - Shorts

Teamsport - Arbeitskleidung
Taschen - u.v.m

BahnhofstraBBe 10 - 72336 Balinge;
Tel.:07433/277882 - Fax: 07433/277883
info@holp.de - www.holp.de

SCHREIBEN UND SCHENKEN

daniel =

papier - burobedarf - schreibwaren
daniel pbs gmbh - friedrichstr. 6 - 72336 balingen
telefon07433/90380 - www.danielonline.de



Vordere Reihe von links nach rechts:

Mittlere Reihe von links nach rechts:

Hintere Reihe von links nach rechts:

Es fehlen:

Tizian Frommer, Elias Gekeler, Max Zimmermann,
Levin Lang, Niklas Anhalt

Axel Miller, Fabian Giihring, Daniil Herber,

Till Maier, Dennis Welte

Felix Link, Jonas Ott, Nils Amann,

Trainer Thomas Weisser, Maximilian Miller,
Manuel Schmid, Nele Amann,

Vordere Reihe von links nach rechts:

Mittlere Reihe von links nach rechts:

Hintere Reihe von links nach rechts:

Es fehlt:

Louisa Maus, Marie Haug, Sina Haug, Diana Maus,
Ayana Bolos, Louisa Holp

Hanna Ciolek, Emily Eisenbeis, Michelle Sabau,
Leni Schlaich, Lina Baier, Rahela Macean

Trainerin Lena Bechtold, Carolin Zirkel,

Isabell Letsch, Jule Bechtold, lannina Steti,
Trainer Theo Haug

Maria Heidelberg

Jay Jay Music Jay Jay Style
Janine und Klaus Kosmetik
i Nageldesign
tlr(:; 3 :ﬁg/ Pedikure
Geburtstag Manikure
Pa rty Janine Wilczek

Mobil: 0173/6312564
info@jayjaymusic.de
www.jayjaymusic.de

AlbblickstrafRe 6
72336 Balingen-Ostdorf
Tel. 07433/99857 66
Mobil 01575/2116249




JUGEND
6+1

JUGEND

Vordere Reihe von links nach rechts:  Nils Hamann, Evelyn Herber, Linus Kdster, Vordere Reihe von links nach rechts:  Fabian Baschang, Maximilian Haug, Adrian Miller,
Hannes Bechtold, Levin Schill, Tim Schmidt Anton Heidelberg, Emil Klein
Mittlere Reihe 1 von links nach rechts: Jana Welte, Sophie Welte, Matheo Narr,
Mittlere Reihe von links nach rechts: Clemens Schneller, Henrik Link, Kai Miller, Moritz Koch, Fynn Hummel, Benjamin Franke
Oskar Raiser, Aaron Uttenweiler, Tim Binder, Mittlere Reihe 2 von links nach rechts: Lara Altmann, Liam Gscheidle, Eva Renner,
David Oster Lotte Klein, Tim Waigel, Tabea Scherle

Hintere Reihe von links nach rechts: Trainerin Saskia Kiihne, Trainerin Emma Schnake
Hintere Reihe von links nach rechts: Trainer David Scherle, Trainer Lukas Schnake

Es fehlen: Trainer Lukas Kohle

Viele weitere Informationen rund um das
Thema Handball finden Sie im aktuellen

Die aktuellen HKOG Spielplane finden Sie unter

VfL Ostdorf Vereinskurier 2020/2021 VfL Ostdorf Vereinskurier 2020/2021



Vordere Reihe von links nach rechts:  Lukas Kambeitzwww, Sorrell Schirott, Luise Seng,
Benjamin

Mittlere Reihe von links nach rechts: ~ Max Erhart, Ben Stingel, Ellen Ott, Matti Schlaich,
Jona Stehle

Hintere Reihe von links nach rechts: Trainerin Annalena Haug, Trainerin Lara Fritz,

Trainerin Mandy Nagel

Gabriel Brittner, Len Hoch, Jonathan Schlaich,

Emma Piskureck, Lina Piskureck, Inna-Marie Teiher,

Leon Bresin

Es fehlen:

Reflexzonenmassage
Naturkosmetik - Med. Fuf3pflege

Workshops Naturkosmetik fiir Pflege
und Make-up auf Anfrage

Praxis von Kopf bis Fuof3 * Gabi Fuof}
ScheffelstraBe 5 ¢ 72336 Balingen-Ostdorf
Tel. 0 74 33 / 3 68 84  info@von-kopf-bis-fuoss.de

Jugend trainiert fiir Olympia -
FSJ Jonathan Stengel mit Teams erfolgreich

Am Dienstag den 21.01.2020 wurde der
Handball-Wettbewerb Jugend trainiert fur
Olympia in der Sparkassenarena der Grund-
schulen ausgetragen. Organisiert wurde
der Wettbewerb vom Handballbezirk Ne-
ckar-Zollern und des HBW. Am Start waren
insgesamt 8 Mannschaften der Klassen 3
und 4. Im 4+1 Spielmodus wurden in der
Vorrunde jeweils die Sieger aus zwei Grup-
pen bestimmt. In der Gruppe 2 konnte sich
das Team GS Schmiden 2 nur aufgrund der
besseren Tordifferenz gegeniiber der Mann-
schaft aus MefRstetten flir den Finaleinzug
qualifizieren. In der Gruppe 1 zogen die
Jungs der GS-Schmiden 1 souveran mit 3
Siegen in das Finale ein. Im Finale siegte un-
angetastet das korperlich lUiberlegene Team
1 der GS-Schmiden Uber ihre Mitschiler die
in gemischter Formation antraten. Jonathan
Stengel, Freiwilliger im Sozialen Jahr beim
VfL Ostdorf meinte, daR die Kinder riesigen
Spafk hatten. Die intensive Vorbereitung in
seiner Ballsport-AG héatte sich gelohnt. Als
Highlights nannte er den coolen Kempa Trick

mit Torerfolg seiner Jungs. Daniela Inkoferer,
Sportlehrerin an der GS Schmiden, meinte,
dak die FSJ-Tatigkeit an ihrer Schule eine
echte Bereicherung ist und sie solch ein Jahr
jedem Jungendlichen als Orientierung emp-
fehlen kann. Nach der Siegerehrung wurde
die Veranstaltung abgerundet mit einer Au-
togrammstunde der HBW-Spieler M. Jensen,
O. Gretarsson, R. Kirveliavicius. Glucklich mit
Autogrammen auf den Béllen kamen die Kin-
der zurlick in ihren Schulen an.

Owinger StraBe 27,
72336 Balingen-Ostdorf,

Wolfgang Byrszel

Pflaster- und Tiefbau, Terrassen, Fundamente,
Erdarbeiten, Trockenmauern

Telefon 07433/16975 - Fax 7842




Ihr Holzfachhandel und Verpackungsspezialist in Balingen RﬁCkbliCk vereiHSChronik
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Owingerstraﬂe‘lﬂ-72336Balingen—Ostdurf-TeEfon0743321?63-MEil:info@saegewerk—schuler.deg Bau des sportheims vor 50 Jahren

www.saegewerk-schuler.de
Am 22. Mai 1966 wurde das erste Handballspiel auf dem neuen Sportplatz ,Stei-
nets“ ausgetragen, das der VfL gegen Tailfingen mit 14:13 Toren gewann. Mit die-
sem ortsnahen Sportplatz, der zunachst als Provisorium mit Nord-Std-Erstreckung
angelegt worden war, war ein Traum wahr geworden! Denn seit der Griinderzeit
des Vereins zog sich die Sportplatzfrage wie ein roter Faden durch die Versamm-
lungen hindurch.
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(Auszug Protokoll 15.01.70 ,Beteiligung des Ausschusses an einer Gemeinderatssitzung)

In der darauf folgenden Hauptversammlung, am 28.02.1970 im Gasthaus Lamm,

wurden die neuen Plane zum Ausbau der Sportanlage auf dem Gelande sidlich
Steinets der Versammlung vorgestellt. Der Entwurf zeigte zusatzlich zu einem Ra-
senplatz einen Hartplatz und ein Sportheim.

Wir wiinschen ; ﬁ,j " MJ{ — f“ﬂ“ {L %#J& » %MW M;f:{fﬂ
dem ViL Ostdorf Lhtnads ¢ Kt s el
- - ﬁ%tﬂ. ﬁdi Huﬁn .ﬁ'wi O&N\ (gb-&aﬂumm st C«LLDAC&)J
eine erfolgreiche {petotagt ausgobanin ¢ flandle

1 %W:l Mrl

&
E"“'mann_ Spielrunde. hegip i e B o

Wetlﬂel‘el J’Z%mﬁhh pobl nie L %gbf{){’q& ol g sﬁ#{wr
W{ﬂijdev\

Oorbomal G §chadir fedonlit aidn s Mndd oy cltr
Uesoasoo o ghioler {omidliotsnsal? 4,,; bt butrddiafd

Metzgerei und Partyservice {.quu« I et 2 umf ol Pt b -

. 2t A, A.wuf,lg Wt voan zws.fmﬂl.aﬂw-c\*{' aafactr

Dorfstr. 36 - Balingen-Ostdorf Cd it s aclsh edditn o M“‘:ﬁjj o -
www.hofmann-ostdorf.de S s

(Auszug Protokoll 28.02.70 ,Hauptversammlung im Lamm®)




Am 18.08.1970, unmittelbar vor Beginn der Bauarbeiten, wurde in einer Ausschuss-
sitzung ein extra Bauausschuss benannt der aus folgenden Mitgliedern bestand:
Hans Haug, Hans Hausmann, Heinz Schmid, Max Scherle, Siegfried Schuler und
Karl Ayen. Ein Spendenaufruf in Form eines Rundschreibens wurde erstellt und
allen Mitgliedern zugestellt. Wahrend den Bauarbeiten soll der Sportplatz Stocken-
wasen als Ausweichplatz Verwendung finden.

1. Spatenstich am Vereinsheimbau

Am 22.08.1970 wohnte diesem denkwiirdi-
gen Akt eine groke Anzahl freiwilliger Hel-
fer bei. Ehrenvorstand Hans Haug konnte
den ersten Spatenstich allerdings erst nach
Beseitigung der oberen Steinschicht vor-
nehmen, die auf diesem Geldande nicht ge-
rade dinn ist.

Ehrenvorstand Hans Haug beim Spatenstich Beim Sportheimbau
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(Auszug Protokoll 15.09.1970)

Am Nachmittag des 14. November wurde von Zimmermann Max Scherle der Richt-
spruch gesprochen. Am Abend trafen sich die freiw. Helfer auf der Empore der
Festhalle zu einer kleinen Feier. Ein schmackhaftes Essen wurde von den Frauen
des Vereins serviert. Ein Film und verschiedene Dias von den Bauarbeiten wurden
gezeigt. Das von der Brauerei zum Richtfest gespendete Bier kam ebenfalls gut an.
Unter Handballabteilungsleiter Robert Holp wurde dann am 21. Mai 1972 das erste
Pfingsttunier des VfL Ostdorf abgehalten, das aus technischen Griinden auf dem
Stockenwasen ausgetragen werden musste.

Eine neue Ara brach fiir den Verein am 3. Februar 1973 an, als die Hauptversamm-
lung erstmals im neuen Sportheim abgehalten werden konnte. In dieser neuen
Umgebung wurde dann mit Hans Hausmann auch ein neuer 1. Vorsitzender ge-
funden.

Vom 1. bis 3. Juni 1974 wurden im Rahmen des 40jahrigen Jubildums die neuen
Sportanlagen auf dem ,Steinets” festlich eingeweiht, die das 1966 angelegte Pro-
visorium ablosten.

(Jubildum 1974)

4&&{ wsdin Yot . Ml aw?w_

Unser Sportheim hat immer
donnerstags ab 20.00 Uhr geoffnet.

Alle Sportler, Freunde und Gonner des VfL Ostdorf sind zum geselligen
Beisammensein herzlich eingeladen.

Des Weiteren suchen wir noch dringend Helfer, die bei der Bewirtung
des Sportheims (donnerstags ab 20 Uhr) mithelfen méchten.

Wer Interesse hat bitte bei Harald Schuler, Tel. 6854 melden.




WERBETECHNIK |

DIGITALDRUCK |

+4974333094583 pbackfisch.media

VOLLTREFFER!

www.auto-letsch.de

Wir wiinschen eine erfolgreiche Runde!

BI"\[:KEREIF

Backerhandwerk
von 1908 bis heute

Wir wlnschen eine
erfolgreiche Saison.

ENGSTLATT / BALINGEN / BISINGEN
WWW.KOCH-ENGSTLATT.DE

Soulier & Team ohig

Firmen-Fachagentur der Allianz
O Balingen-Ostdorf

Mail: soulier-team@allianz.de
www.soulier-allianz.de
() Telefon: 07433-1444-0
WhatsApp: 0743314440




B
SEITZ | Diensteisiunger

Gebaudemanagement
Il

® Proekthetreuung @ Gartenarbeiten
o Hausmeisterservice @ Winterdienste

Freudenstadt Reutlingen

% Dalingen
Ostdorf

Tel. 07433 /260138 - Fax 07433 260141 - www.seitz-dienstleistungen.de

Hdauslicher Pflegedienst
——— Audreas & Alex

auverlissie kowre etent

Haben Sie Fragen oder
benotigen Hilfe?

Me’ptscj\\‘ldo\

v Korperpflege

v Wundversorgung

v Verbande / Injektionen

v" Betreuungsleistungen (nach §45b SGB XI)
v" Beratungsbesuche (nach §37.3 SGB XI)

Wir beraten Sie gerne
und unverbindlich!

07433 / 9 555000

Vorstadtstr. 53 | 72351 Geislingen | www.pflegedienst-andreas-alex.de | info@pflegedienst-andreas-alex.de

v' 24-Stunden-Bereitschaft 365 Tage/Jahr
v" zugelassen bei allen Kassen

... und noch viele weitere Leistungen!

e Moderne Raum- und
Fassadengestaltung

« Bodenbeldge
« Eigener Geriistbau

Wi wachen [l Lo buen

Frank Jetter - Malermeister ) of ol
Friihlingstr. 12, 72336 Balingen ,{/jelﬁul

o on
Tel. (07433) 217 34, Fax (074 33) 27 5286 50 (761/1’ v
Mobil (0174) 4230999 '
www.maler-jetter.de




Seit Uiber 40 Jahren lhr Partner vor Ort

Wir sind Partner des Sports.
Kompetent. Verlasslich.

Bereits in der 2. Generation ist die Agentur Zeiher ein verlasslicher Partner
im Bereich der privaten und beruflichen Vorsorge.

Ein qualifiziertes Team steht Ihnen gerne fir eine ganzheitliche Beratung
rund um die Themen Vorsorge, Absicherung und Finanzplanung zur Seite.

Nehmen auch Sie einen starken Partner zur Hand und nutzen Sie unseren
erstklassigen Service. Wir freuen uns auf Sie!

Vorsorge-Center Dirk Zeiher

Lindenstral3e 26 - 72411 Bodelshausen

Telefon 07471 97276 - Fax 07471 97278
dirk.zeiher@wuerttembergische.de - www.dirkzeiher.de
WhatsApp 0176 63865843

M wiirttembergische

lhr Fels in der Brandung.

I

Sommer:
Kinderleichtathletik:
Leichti 1 (ab 14 Jahre)
Leichti 2 (U14)
Winter:
Kinderleichtathletik:
Leichti 1 (ab 14 Jahre)
Leichti 2 (U14)

Leistungsgruppe
(nach Absprache)

Trainer:

* % & 1934 & & x

HTATHLE]
Ostdorf

Dienstag
Dienstag
Donnerstag
Dienstag

Dienstag
Montag
Donnerstag
Dienstag

Samstag

Leichti 1:
Leichti 2:

17:45 — 19:00 Uhr
19:15 — 21:00 Uhr
18:30 — 20:30 Uhr
18:00 — 19:30 Uhr

17:30 — 18:45 Uhr
19:00 — 20:30 Uhr
18:00 — 20:00 Uhr
19:00 — 20:15 Uhr

15:30 — 17:00 Uhr

Sportplatz Ostdorf
Sportplatz Ostdorf
Sportplatz Ostdorf
Sportplatz Ostdorf

Turnhalle Ostdorf
Langenfeldhalle
Turnhalle Schmiden
Turnhalle Ostdorf

Sportpl. Ostdorf od.
Turnhalle Schmiden

Harald Schuler, Theresa Wagner
Jan-Tim Gollmer, Bastian Jenter
Kinderleichtathletik: Harald Schuler, Florian Blank (FSJ)

Info bei Abteilungsleiter Harald Schuler, Tel. 074 33/6854



VfL Ostdorf Vereinskurier 2020/2021 VfL Ostdorf Vereinskurier 2020/2021



VfL Ostdorf Vereinskurier 2020/2021

VfL Ostdorf Vereinskurier 2020/2021




Das Deutsche Sportabzeichen
beim VfL Ostdorf

Das Sportabzeichen ist das erfolgreichste und einzige Auszeich-
nungssystem aufkerhalb des Wettkampfsports, das umfassend die
personliche Fitness Uberpriift. Die zu erbringenden Leistungen
orientieren sich an den motorischen Grundfahigkeiten Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Die Leistungen der Ubungen
sind nach Altersklassen gestaffelt. Je nach erbrachter Gesamtleis-
tung wird das Sportabzeichen in Bronze, Silber oder Gold verliehen.

Im Rahmen des Leichtathletiktrainings (siehe Trainingszeiten)
kann auf das Sportabzeichen trainiert werden. Abnahmetermin
ist an den Vereinsmeisterschaften des VfL Ostdorf oder nach
Absprache im Training.

Famlllensportabzelchen —
der sportllche TUV fiir die ganze
Familie

Zur Erlangung des Familiensportabzeichens missen mindestens drei Familien-
mitglieder aus zwei Generationen das Deutsche Sportabzeichen mit Erfolg
ablegen. Jede Familie, die das Sportabzeichen zum ersten Mal erwirbt, erhalt
ein Geschenk.

Fragen? Weitere Informationen bei Melanie Prothmann, Tel. 0171/90704 44

Praxis fiir Physiotherapie

Wolfgang Kremer-Jung

Telefon 07433/902255
Vogt-Ehinger Str. 13
72336 Balingen

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

OSB

L Q ALTER 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17
EI 800 m Lauf (inMin) | 540 | 500 | 415 | 535 | 450 | 410 | 520 | 440 | 400 | 590 | 425 | 345 | 500 | 420 | 335 | 450 | 405 | 325
—_ Daver-/Gelandelauf (inMin) [ 800 | 1200 | 1700 | 1000 | 1500 | 2000 | 1500 | 2000 | 30:00 | 2000 | 30:00 | 40:00 | 3000 | 40:00 | 5000 | 4500 | 60:00 | 7500
; Schwimmen (inMin) m 400m
09:00 | 07:40 [ 06:20 [ 0800 [ 07:00 | 0555 | 07:20 | 06:25 [ 0530 | w0 [ 1255 | m00 | 1305 [ 1140 [ 10:00 [ ms0 [ 1030 | 09:05
Radfahren (inMin) 5km 10km
27:00 [ 2400 | 2100 | 5030 | 4300 [ 3530 [ 45:00 | 3930 | 3330 | 38:00 [ 3230 | 2830 [ 3230 | 2830 | 2500
Werfen (inm) (©0g) Worfball 200g)
6,00 | 9,00 [ 1200 [ 900 | 1200 [ 1500 [ m,00 [ 1500 | 1800 | 1500 | 1800 [ 2200 | 2000 | 2400 | 2700 [ 24,00 [ 27,00 | 3100
Kugelstoien (@kg,inm) 3kg
475 | 525 | 575 | 550 | 600 | 650 | 575 | 625 | 675
Standweitsprung Gnm) | 105 [ 125 [ 1s0 [ s [ 130 [ 150 [ 130 [ 145 [ 165 | 140 | 160 | 180 | 155 | 170 | 190 | 165 | 180 | 200
@ Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Lavfen (in Sek) 30m 50m 100m
80 | 70 | 63 | 74 | 66 | 57 | mo [ 101 | 91 [ 106 | 96 | 85 | 186 | w0 | 15 | w6 | 163 | 150
= (inSek) | 465 | 385 | 305 | 420 | 340 | 280 | 390 | 315 | 255 | 350 | 290 | 235 | 30 | 215 | 215 | 305 | 255 | 200
200 m Radfahren (fL tart, in Sek) - 40 | 360 | 30 | 30 | 320 | 270 | 30 | 270 | 5 | 270 | 245 | 25 | 250 | 225 | 200
Gerétturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) 080 [ 0,90 [ 100 [ 090 | 100 [ 110 [ 095 [ 105 [ ws [ 105 [ s [ 125
Weitsprung (inm) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 21 [ 24 | 24 | 21 | 30 | 230 [ 260 [ 290 [ 280 | 310 | 340 | 320 [ 350 | 380 [ 340 [ 370 | 400
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf
(kginm) | 12 [ 15 | 2 [ 18 | 2 [ 2 [ 21 | 30 [ 3 | 1001950 | 2200 | 19,50 [ 22,50 | 2550 [ 22,00 | 2500 | 2800
Seilspringen drts mit oder ohne a ickwi Krevzdurchschlag
i ODER i e Zui h hne Zwi
0 [ 15 [ 25 [0 [ 15 [ 5 | 20 [ 30 [ 4 [ 10 [ 20 30 [ 10 [ 15 [ 2 w015 | 2
Schwebebalken | Reck Ringe Boden Boden Boden

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

Nationale Forderer

o m‘v T — Kinde 'i
S sparkasse oo Gty family BT

DOSB

Id e T T ) [
v
800 m Lauf (inMin) | 540 | 500 | 45 | 525 | 440 | 355 | 505 | 420 | 335 | 4us | 400 | 315 | 420 | 340 | 300 | 405 | 325 | 245
z
= D a (inMin) [ 1000 | 15:00 | 2000 [ 1200 | 17:00 | 23:00 | 17:00 | 2500 | 3500 | 2500 | 3500 | 4500 | 35:00 | 4500 | 6000 | 5500 | 7000 | 90:00
;g Schwimmen (in Min) 200m 400m
s 09:00 | 07:20 [ 0610 [ 08:00 [ 06:45 | 0540 | 0700 | 06:20 [ 0510 | 1330 | n30 [ 09:5 [ 1200 [ 1035 [ 0850 [ 100 | 09:40 | 08:20
) Radfahren (inMin) Skm 10km
2630 | 2330 | 2030 | 4830 | 4100 | 3330 | 4300 | 3700 | 3130 | 3200 | 2800 | 2400 | 2700 | 2330 | 2030
Q
= Werfen (inm) Schlagball (80g) Wurfball (2009)
w 1200 [ 1500 | 1700 | 1700 [ 20,00 | 2300 [ 2100 ] 2500 | 28,00 | 2600 ] 30,00 | 3300 [ 30,00 [ 34,00 | 37,00 [ 3400 | 38,00 [ 42,00
(& KugelstoBen (inm) 3kg kg 5kg
2 625 | 675 | 725 | 700 | 750 | 800 | 750 | 800 | 850
a Standweitsprung Gnm) | s [ 135 [ 150 [ 130 [ 150 [ 1es [ 150 [ 170 [ 185 | 170 | 190 | 205 [ 190 | 205 | 225 | 205 | 220 | 240
eréttunen oden oden arren ed oden ed
= Gerd Bod Bod B Reck Bod Reck
=) Lavfen (in Sek) om 50m 100m
o 77 [ 68 | 60 | 72 | 64 | 57 | 103 [ 93 [ 84 | 97 | 89 | 81 | w0 [ 154 | w1 | 163 | s | Bs
L in Sek.) 2 . ) 5 ) 5 3 . . ) i 5 | ) A & i A
[ (inSek) | 460 | 380 | 300 | 410 | 330 | 260 | 360 | 290 | 225 | 330 | 270 | 210 | 310 | 255 | 200 | 295 | 25 | 190
(=] 200m (7L Start, in Sek) - 380 | 330 | 280 | 350 | 305 | 260 | 295 | 260 | 225 | 240 | 215 | 190 | 220 | 195 | 110
= @ Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
(2 Hochsprung (inm) 085 | 095 | 105 | 095 [ 105 | 115 | 110 [ 120 | 130 | 120 | 130 [ 140
Weitsprung (inm) i Weitspr
i (inPunkten) | 18 | 21 [ 24 | 27 | 30 | 33 | 260 | 290 [ 320 [ 320 | 350 | 380 | 380 | 410 | 440 | 430 | 460 | 490
Drehwrf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Okginm) [ 15 | 18 | 24 | 2 | 27 | 33 | 33 | 39 | 45 | 1950 | 2400 | 2150 | 2350 | 28,00 | 32,00 [ 2750 | 3200 | 3650
Seilspringen Grundsprung vorwiirts mit oder ohne " ickwé Krevzdurchschlag
i i hne Zui hne Zu ohne Zwischen
0 [ 15 [ 25 [0 [ 15 [ 25 | 20 [ 3 [ 4 [ 10 [ 203 [0 [ [ 2] w015 |2
Geriitturnen Schwebebalken | Reck Ringe Boden Boden Boden

Nationale Forderer

o
[=] Sparkas:
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se . Gninga family




FRAUEN

FRAUEN

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

DOSB

9 ALTER|  18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54
e R R R - R - -
3.000m Lauf (in Min.) [ 20:50] 1850  16:50 | 20:20[ 18:20] 16:20 [ 20:40 [18:40 [ 16:40] 21:30 [19:30 130 [22:00[ 20:00] 16:00] 22550 [ 200 18:30] 2350 2130 18:50] 2450 2210|1910
10km Lauf (in Min. [840] 78:40[ 7240 8330[ 76:50] 71:30 [ 8330 76:50 | 7100 [ 8410 [78:00 71:20 [87:40[ 79:30] 71:30 | 91:20] 81:20 | 7140 [95:20] 83110 7250 97:40 8530 7600
15kmWalking] NordicWalking (in Min.) [69:30] 66:00 | 62:00] 66:30] 63:00]59:30 [ 67.00 | 3:30 [60:00[ 6730 [ 6400 [ 60:25 | 70:00 6500 60:45[ 7300 67:00] 6100 7530 69:00] 6200] 78:00 7100 [ 64:00
Schwimmen (inMin) 800m 400m
24:00] 2110 [ 18:25 2335 20:50] 18:00 2530 21:05 [ 18:40] 28:50] 23:40 [ 19:30 [32:00] 2535 [20:20[34:00] 27:40] 2120 35:20] 29:00] 2130 | 18:00 [ 15:00 [ 130
20 km Radfahren (in Min.) [ 5730 |52:00[46:30] 5700 5130 | 45:30 [s6:00 5030 [a5:00 57:00 | 51:30 [ 45:30 6000 300 47:00 [ 00 55:30 49:30] 67:00] 58:30] 5130 | 69:00[ 6100 [ 5330
Medizinball (2kg,inm) | 750 [ 800 875 [ 750 [ 8,00 [ 875 [ 7,00 [ 775 [850 650 [ 750 [ 850 [600 | 7.25 [ 8.25 | 5.25 | 615 | 825 | 475 [ 650 [ 800 [ 25 [6.00 ] 775
KugelstoBen (inm) kg 3kg
650 7,00 750 [ 650 7,00 [ 750 [ 6,50 [ 700 [ 750 [ 6,25 [ 675 [ 725 [ 600 [ 650 [ 7,00 [ 5,50 [ 6,00 [ 650 [ 5,25 [ 575 [ 6.25] 5,25 [ 6,00 [ 700
SteinstoBen (inm) Skg 3kg
1065 125 [ .85 [10,80] 401200 1010 [10,70 ] .35 [ 950 [ 1015 [10,70] 9,00 [ 9,50 [10,20] 8,60 [ 9,20 [ 9,85 [ 830 8,95 [ 9,70 | 9,80 [10,60] 1140
Standweitsprung (inm) [ 165 | 1.85 [ 205 ] 160 [ 180 | 200 [ 150 [ 170 [ 195 [ 135 [ 160 | 185 | 1.25 [ 150 [ 180 | 115 | 140 [ 165 [ 110 [ 135 | 160 ] 1,00 [ 130 [ 155
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (inSek) 100m som
182 ] 165 [ 153 [ 185 [ 168 ] 156 [189 [ 172 [ 160 [ 19,6 | 18 [ 164 [ 204 186 [ 170 | 10 [ 9.9 [ 88 [ s [103] o1 [ mo [107 ] 95
25 m Schwimmen (inSek) [ 295 | 240 [ 185 | 29,0 260 185 [ 300 [ 250 [ 195 [ 325 | 265 | 210 [ 360 290 | 220 [ 400 315 | 235 [ 4s0] 350 | 250 [ 480 [ 390 [ 280
200 m Radfahren (L. Start, in Sek) [ 240 | 220 [ 195 | 245 [ 220 | 195 [ 250 | 225 [200 [ 260 | 235 [ 215 | 225 [ 265 | 220 [ 290] 255 [ 225 | 305 [ 220 ] 230 {320 [280] 335
Gerdtturnen Sprun sprung Sprung Sprun
Hochsprung inm) [ 110 120 [ 130 [ 110 [ 120 [ 130 [ 105 [ 15 [ 125 [100 [ 110 [1.20 [ 0,95 105 | 115 [090] 100 [ 110 [ 0.90] 100 | 110 |05 [095 [ 105
Weitsprung (inm) [ 340 [ 370 [ 400 340 370 [ 500 [ 330 [ 360 390320 [ 350 [ 380 [ 310 [340 [ 370 [ 300 [ 330 | 360 [ 280 | 3.20 [ 350 [ 260 [300 [ 340
Schleuderball (1 kg, in m) | 2350 26,50[ 25,00 2,00] 27,00 29,50 24,00 27,00 [29,50[ 22,00 25,00[ 2750 | 2100 24,00 26,50 1950 | 2250  25,00] 18.50] 2150 [ 24,00] 1650 [ 20,00 23.00
Sailspringen Doppeldurchschlag mitoder I L itt=Jogging'Step | STUndsprung
ohneZwischensprung hne Zwi Tt
5 [0 [ s[5 [1w0]s[5[w0]s|w0]ns [20]w]w[2][4]e[s]s]e]s|w0]2]s3w0
Geriitturnen Boden Boden Boden Ringe

Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen.
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein
zu sein. Aus jeder der vier Disziplingruppen kann man
eine Disziplin frei wahlen. Ganz nach den eigenen,
individuellen Neigungen und Stdrken.

Schwimmen muss man (konnen). Der Nachweis kann
auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen

kénnen Sie entnehmen, welc|

von lhnen gewdhlten Disziplinen erfillen missen!
Die Einbindung der Mitgliedsorganisationen des DOSB

he Leistungen Sie in den

erfolgt durch die Anerkennung von verschiedenen
sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbands-
abzeichen). Alle Landessportbinde mit ihren Vereinen
und die Sportdmter geben gerne Auskunft, wo Training
und Prifungen mdglich sind.

9 ALTER|  55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 85-89 ab 90
O O - G - -
3.000m Lauf (in Min) [ 2550 2250] 19:50 26:30] 2330[ 2030] 2720 | 2410 ] 2110 [ 27:40 [ 2440 [ 2140 [ 28:30 | 2530 22:30 [ 29:40] 26:40] 23:40] 3100 [ 28.00[ 25:00[ 32:30 [ 29:30[ 26:30
10km Lauf (in Min.) {10010 88:10 76:10 | 10250 90:50 78 93:40| 81 97:30] 8530 15:20 103:20] 91:20 [ 12220 [110:20] 98:20] 12910 | 1710 105:10] 13630 12430 [ 230
155km Walking/ Nordic Walking (in Min,) [80:00]73:00[ 66:00{82:30| 74:30] 6730 [ 8415 [ 76:30 | 70:00] 88:15 [ 79:00] 7200 ] 92:30] 81:30 | 74:30 98:30] 8515 | 7730 [10400] 90:20] 82:00] 110:20]96:00 | 87:00
Schwimmen (inMin.) 400m 200m
1835 [1520] 15 [19:00] 1535 [ 1210 [19:25 [15:45 [ 1215 [19:50 [16:05 [12:40 ] 1035 [ 8:20 ] 6:30 [10:25] 830 [ 6145 [10:35] 845 | 7:05 [10:5] 8355 [ 7:20
20 km Radfahren (in Min.) [ 7130 | 63:00] 55:30 [ 74:00] 65:00] 57.00 | 7530 | 66:30[ 58:30 [ 78:00 | 6830 [ 60:30] 8130 | 70:30 63:00] 8430 | 75:00[ 65:30  89:30 | 80:00] 69:00] 93:00 8300 | 7230
Medizinball (2kg,inm) [ 4,00 575 | 750 [ 375 [ 550 | 725 [ 350 | 5,25 [ 700 [ 3,25 [ 5,00 | 675 [ 3,25 | 75 [ 650 [ 3,00 ] 75 [ 6,25 [ 3,00 ] 450 [ 6,00] 275 [ 425 [ 550
Kugelstoien (inm) 3kg 2kg
5,00 [ 575 [ 650 475 [ 550 [ 625 [450 [ 5,25 ] 615 [ 425 [ 5,00 [ 6,00 | 4,25 5,25 [ 625 [ 400 5,00 ] 575 [ 375 [ 450 [ 550 [ 3.25 [ 4,25 [ 500
Steinstolien (inm) 3kg
9,40 [1030] 110 [ 905 [ 9.90 [ 1070 8,50 [ 9.40 [10.20] 790 [ 8,80 [ 9,60 [ 740 [ 830 [ 9,10 [ 690 [ 7.80 [ 860 [ 6,45 ] 735 | 815 | 610 [ 7,00 [ 7.80
Standweitsprung (inm) [ 0,95] 125 [ 150 [ 0.95 [ 120 | 145 [090 | 115 [140 [0,90 ] 115 [ 135 Jo90 [ 115 [ 135 0,85 110 [ 130 [ 0,85 ] 105 | 125 | 080100 [ 120
Geriitturnen Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 50m
124 2] 99 [126] na [102]128 [ ne [104 130 [ ns 106135 [123] w13 ] 31120155 [ 3] B2] m [159 18
25 m Schwimmen (in'sek) | 515 | 425 | 305 [ 565 | 445 | 325 | 565 | 465 ] 345 [ 59,0 [480] 360 610 [ 500 [ 38,0 635 | 520 [ 40,0 655 | 535 [ 15 | 665 | 545 | 425
200 m Radfahren (7L Start, in Sek) | 335 [ 29,0 [ 24,0 [ 35,0 [ 300 25,0 [ 360 [ 310 | 255 [380 [ 320 ] 265 390 [ 330 | 275 [ 4055 365 | 285 [ 420] 36,0 ] 300 445 [ 380 | 315
Geratturnen Sprun Boden Sprun
Hochsprung (inm) [0,80]090] 100 [ 075 [ 085 0,95 [ 015 [ 0,85 [ 0,95 | 070 [ 0,80 [ 0,90 [ 0,65 [ 0,75 [ 0,85 [ 065 | 0,75 [ 0,85 [ 060 | 0,70 [ 0,60 055 [ 0,60 [ 0,65
Weitsprung (inm) [ 250 ] 290 | 330 [ 240] 280 | 320 [ 230 [ 270 [ 310 | 210 [ 250 [ 290 | 180 [ 220 [ 260 | 160 [ 200 240 | 130 [ 170 [ 210 | 110 [ 150 [ 190
Schleuderball (1kg, inm) [15,50]19,00 | 2200] 14,50 [ 18,00] 21,00 13,50 | 17,00 |2000] 13,00 16,50 1950 1200 15,50 [ 1850 1,00 [ 14,50 17,50 | 9,50 [ 13,00 16,00] 7.50 | m.00 [ 14,00
Seilspringen undsprung Grundsprung vorwiirts Grundsprung vorwérts mit oder ohne
Rty ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppschritt
]2 3 [w]20[30]wlo]0]s[uwlw]s[ulwv]e[w[nr]s[w[nr]s]e]s
Geréitturnen Ringe Reck Schwebebalken
Nationale Forderer y
| — W’%
5 Sparkasse Gtingi family

Langer besser leben.

"Joy of moving

MANNER 18 BIS 54 JAHRE

MANNER 55 BIS 90+ JAHRE

Q

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de
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Gold |Bronze

2

4 25

34 35-39

Gold |Bronze

)

3.000m Lauf (inMin) | 1750 [ 1550 1350 17:20 [ 15:20] 1320] 17:40 [ 15:40] 13:40 | 18:30 [ 1630 [ 14:30 [ 1950 [17:20 | 15:00 | 200 [ 18:30] 1550 | 2210 1930 16:30 2320 20:20] 17:20
10km Lauf (in Min) [ 6320 57:20 51:20 [ 6230] 56:30 59:20[52:00[69:40] 6110 5450 7410 | 65:30  56:50| 78:50 | 69:30] 6010 8340 7310 6330 88:20[ 76:40 [ 6530
75 km Walking/NordicWalking (in Min.) [58:30[54:30[ s030[ 57.00 5300 54:30]50:30[6230[ 5700 5100 [65:00]58:30 5330 0]6230]55:00] 7100 [64:00] 5730
Schwimmen (inMin.) 800m 400m
2235[19:50] 17.00] 2210] 19:30 [ 16:25] 2310 [ 20:00] 17:00 [ 25:45] 2130 [18:00  28:50 [ 2:00] 1915 [ 32:25 | 26:25 [ 20:25[ 34:30] 27:50 20:40] 17:25 [ 14620 [ 1045
20 km Radfahren (in Min) |47.00]4230] 38:30] 46:30] 4200[ 37:30 [ 50:00] 44:30]39:00[ 53:30 [ 47.00 [ 40:30] 5800 50:00] 4130 [ 6300 52:00] 4330 66:00] 55:00 45+ 57.00/46:30
Medizinball (2kg,inm) [10,25[ 100 [ 175 [10.25] .25 [12.00] 975 [ 1075 ] 75 [ 9,00 [10.25 [ 50 8,25 [ 9,75 [ 25 [ 775 [ 9.25 [10.75] 700 [ 875 [1050] 650 850 [ 1025
Kugelstoien (inm) 6kg 1,26k 6kg
7,75 [ 825 [ 875 | 775 [ 850 [ 9,00] 750 [ 8,25 ] 875 [ 7,00 [ 735 [ 8,25 [ 675 [ 725 [ 8,00 625 [ 700 [ 7.75 [ 6,00 | 6,75 [ 750 | 625 [ 700 [ 8,00
Steinstofien (inm) 10kg T5kg 10kg
930 [1010[10,95 770 [ 8,65 [ 955 [ 7.45 [ 8,45 [ 965 [ 710 [ 815 [ 015 [ 675 [ 7.75 [8.80 ] 6.0 [ 740 [ 865 [ 550 [ 7,05 [ 60| 795 [ 9.5 1055
Standweitsprung (inm) [ 210 [ 230 [ 250 | 210 [ 230 ] 250 | 205 [ 225 [ 2.45 [ 185 | 210 | 235 | 1,65 [ 195 [ 2.25 | 155 [ 1,85 [ 215 [ 145 | 175 | 205 | 140 [ 1,70 [ 2,00
Geréitturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (in Sek) 100m 50m
160 [ 146 [ 13.2 [ 158 [ 14 [ 130 [163 [ 18] 133 [168 [ 151 [136 [ 16 [ 159 [12 | 96 [ 87 [ 77 [100] 89 [ 79 [103] 91 [ 82
25 m Schwimmen (insek) | 280 | 230 15 [ 210 [ 220 155 [290] 230 [ 165 | 315 [260 [ 170 [ 350 [ 265 | 185 [ 385 | 295 [ 190 [ 420] 325 | 205 [ 450 [ 350 [ 230
200 m Radfahren (fL Start, in Sek) [ 205 [ 18,0 [ 155 [200 | 175 [ 150 | 210 180 [ 150 [ 225 | 185 [ 150 | 240 [ 200 155 [ 265 [ 215 [ 165 [ 285 [ 230 [ 110 [ 300 260 180
Gerdtturnen Sprun, Sprung Sprung Sprun
Hochsprung (inm) [ 130 [ 140 [ 150 [ 135 [ 145 [ 155 [ 130 [ 140 [ 150 [ 130 [ 140 [ 150 [ 125 [ 135 [ 145 [ .20 [ 130 [n0 [ v T s [135 [ 105 [ wis [ 125
Weitsprung (inm) [ 450 [ 480 510 | 440] 470 500 430 [ w60[ 490 [ 4,20 [ w50 480 [ 410 [440 [ 470390 [ 430 | 460|370 [ 410 [ 450] 360] 400] 40
Schleuderball (1kg, in m) [ 3150 |36,00]40:50] 33,00]38.00] 4200] 32.50] 37.50] 4150 [30,00] 35,00 40,00 28,50[ 3350 [38.50] 28,00 33,00 38,00 27,00 32.00] 37,50 25,50] 31,00[ 36,50
Seilspringen Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt=Jogging-Step | Crundsprung
ohne Zwischensprung i ohne Zwi: Zwischensprung
s [0 [ s [ s [ s[5 [0 [0 [20]w0]s[2]4e0]s0]u]e0][s0]10]2]s30
Geriitturnen Boden Boden Boden Ringe

Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen.
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein
zu sein. Aus jeder der vier Disziplingruppen kann man
eine Disziplin frei wahlen. Ganz nach den eigenen,
individuellen Neigungen und Stdrken.

Schwimmen muss man (kdnnen). Der Nachweis kann
auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen
konnen Sie entnehmen, welche Leistungen Sie in den
von Ihnen gewdhlten Disziplinen erfillen missen!
Die Einbindung der Mitgliedsorganisationen des DOSB

erfolgt durch die Anerkennung von verschiedenen
sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbands-
abzeichen). Alle LandessportbUnde mit ihren Vereinen
und die Sportdmter geben gerne Auskunft, wo Training
und Prifungen méglich sind.

G N N N 7 N T T T YT
e R v B R - . ] -~ 5~
3.000m Lauf (in Min,) [ 2350 2050] 1750 2130|1830 25:00 2200 25:20[22:20]19:20] 26:00[ 23:00] 20:00] 26:30] 2330 20:30] 27:30 [ 24:30] 2130 [ 29:50[ 26:50] 2350
10km Lauf (in Min.) [ 91:30 [79:40] 67:40| 94:40] 82:40| 70:40] 98:00] 86:00| 72:00 [102:10| 9010 78:10 [107:20 | 95:20 | 8320 13110 10110 8910 [ 12010 10810 9610 | 12740 [ M5:40 10340
1 ing/Nordic Walking (in Min) | 7300 65:00[59:00] 75:45 | 67:30 ] 60:30] 78:10 | 69:30] 6200 81:30 [ 12:00 [65:00{ 86:10 | 75:45 | 67:30 | 91:30 [ 79:45 | 7200 96:00] 8415 | 7530 10245 89:20] 80:00
Schwimmen (in Min.) 400m 200m
17:50 [ 14:35 | 1:20 [ 1810 [ 1445 [ 25 [18:25 ] 1505 [ n30 [18:25 [ 1515 [ m3s | 925 [ 740 [ 6:05 [ 930 [ 750 [ 610 [ 930 [ 8:00] 6:25 [ 945 | 810 [ 645
20 km Radfahren (in Min.) [7030]58:30] 47:30] 7130 | 60:00]48:00( 7230 60:30] 4830 7330 | 61:30 [ 49:30 74:30 | 3:00 51:30 | 76:00 | 6430 [ 53:00 7730 | 66:30] 55:30 | 79:00 | 68:00[ 58:00)
Medizinball (2kg,inm) [ 6,00 825 [1000] 575 [ 775 | 975 [ 5.25 ] 7.25 | 9.25 [ 500 | 7,00 [ 9,00 [ 450 | 650 | 850 | 4,25 | 625 | 8,25 [ 4,00 6,00 [ 8,00] 350 | 550 | 750
KugelstoBien (inm) 6kg Skg 4kg 3kg
600] 675 [ 750 [ 6,00 7,00 [800] 575 [ 675 ] 750 | 6,00 [ 675 [ 75 [ 5,75 [ 650 [ 750 | 550 [ 625 [ 725 [ 5,00 [ 6,00 ] 6,75 [ 450 [ 525 [ 6,25
Steinstollen (inm) 10kg Skg
7,75 [ 9,05 [10.35] 765 [ 8,95 [10.25] 725 | 855 [ 9,85 | 940 [10,10]12.00] 9,20 [10:50[ m.80 9,00 [ 1030 1160 [ 8,80 [10:10 [ 1140 ] 840 9,70 [ 100
Standweitsprung (inm) [ 135 ] 165 [ 195 [ 130 | 1,60 [ 190 [ 130 | 1,60 [ 190 | 1,25 [ 155 [ 185 [ 1,20 [ 150 [ 180 | 15 [ 15 [ 175 | 100 [ 130 [ 160 [ 090 [ 120 | 150
Geriitturnen Barren Boden Boden
Laufen (in Sek) 50m
105 94 ] 85 [108] 97 [ 88 [m2]102] o1 [n7[107] 96 [122]n2 101 [130[120]109] 141 ] 131120 155 145] 34
25m Schwimmen (in'sek) [ 49,0 | 37,0 [ 250 [ 510 | 39,0 | 270 | 525 | 405 | 285 [ 550 [ 430 | 310 | 575 | 455 | 335 [ 59,0 [ 48,0 36,0 [ 595 | 49,0] 380 600 | 500 | 400
200 m Radfahren (7L Start, in Sek) | 32,0 | 250 [ 185 [ 335 [ 260 [ 190 | 35,0 | 220 [ 195 [ 360 [ 285 | 200 [ 375 [ 295 | 215 [390 [ 315 | 23,0 [ 410 330 265 [ 435 [ 355 | 270
Gerdtturnen Sprun Boden Sprun
Hochsprung (inm) [ 100 | 110 [ 1,20 [ 0,95 ] 105 [ 115 [0.85] 1,00 [ 110 0,80 [ 095 [ 105 [ 075 [090 [ 100 [ 075 [ 0,85 [ 0,95 [ 0,70 [ 0,80 [ 0,90 [ 065 | 0,75 [ 0,85
Weitsprung (inm) [ 340 | 380 | 4,20 3,20 | 360 [ 400 2,90 330 | 370 | 270 | 310 [ 350 | 240 [ 290 330 | 210 [ 260 310 | 190 | 240 2.90 | 160 | 210 | 2,60
Schleuderball (1kg,in m) | 2350]29,00[35,00] 22,50 | 28,00[34,00] 20,00] 25,50 30,50 18,50 26,00 29,00 16,00 21,00 | 26,00] 14,00 19,00 28,00] 1200 16,50 ] 2100 ] 1050 15,00 | 19,50
Seilspringen rﬂ;‘::;“;::ge Grundsprung vorwiirts Grundsprung vorwiirts mit oder ohne
Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppschritt
o]20[3[w]2o0[3][w]2o]0]s[u[w][s]ulw]e[o]r]e[w][nr]s][s]s
Geréitturnen Ringe Reck Schwebebalken
Nationale Férderer ‘
° | — w»%
5 sparkasse Gratiags family

Langer besser leben.

Joy Of Moving



LAUFTREFF

NORDIC WALKING

Mehr als 30 Jahre Lauftreff und Nordic Walking
beim VfL Ostdorf

Durch regelmaRiges Laufen oder Walken kannst du die Muskulatur aufbauen,
die Knochen starken und das Hautgewebe straffen. Die Bewegung an der fri-
schen Luft Iasst dich tiefer durchatmen und wirkt wie eine Sauerstoffdusche fir
alle deine Organe, Muskeln und dein Gehirn. Sie gibt dir neue Kraft und neue
Energie und verbessert dadurch deine Stimmung. Ausreichende Bewegung an
frischer Luft regt dartiber hinaus auch deinen Kreislauf und deine Durchblutung
an. Zudem trainiert sie dein Immunsystem, starkt die Abwehrmechanismen
deiner Schleimhaute und schiitzt dich damit vor Erkaltungen. Ganz nebenbei
kannst du die Schonheit der Natur genielken im Wechsel der Jahreszeiten.
Mach deshalb die Bewegung in frischer Luft zu einem festen Bestandteil deines
Wochenablaufs. Gemeinsam lauft’s leichter!

Die Laufer- und Walkinggruppe freut sich tber neue Mitglieder. .

Treffpunk jeden Montag und Donnerstag,
18.30 Uhr beim Schiitzenhaus Ostdorf.

Im Winter beim Ortsausgang zum alten Sportplatz, weitere Informationen bei
Gudrun Kubler, Tel. 106 82 oder Harald Schuler, Tel. 68 54

Vereinsrekorde

Stand September 2020

100m 11,66 Pichler, Jakob 00 11.07.20 Tailfingen
200m 23,68 Pichler, Jakob 00 21.0719 Tailfingen
400m 53,70 Pichler, Jakob 00 11.07.20 Tailfingen
800m 2:14,52  Schneeberger, Janis 00 240716 Balingen
1000m 2:55,84 Engelhardt, Frank 74 17.05.88 Balingen
1500m 4:43,76 Fritz, Marcel 93  10.10.10 Flein
5000m 19:44,27 Schneeberger, Janis 00  05.05.17 Tailfingen
Marathon 3:09:34 Bock, Harry 60  21.10.07 Palma/ESP
110m-Hiirden 15,70 Gargallo, Simon 75 15.06.97 Boblingen
400m-Hirden 64,49 Gargallo, Simon 75 240695  Spaichingen
4x100m Staffel 43,93 SG Geislingen-Ostdorf 17.06.07 Tailfingen
w T. Schreijag (82) - D. Alber (86) - M. Schafer (85) - P. Schuler (88)
Hochsprung 2,03 Gargallo, Simon 75  20.04.97 Weilstetten
Stabhochsprung 4,20 Gargallo, Simon 75  18.05.97 Reutlingen
Weitsprung 6,55 Kandert, Dieter 55  24.09.78 Ostdorf
Dreisprung 13,17  Gargallo, Simon 75 07.06.97 Balingen
Kugel 7,25kg 13,00 Schreijag, Tobias 82  22.09.19 Geislingen
Diskus 2kg 38,06 Gargallo, Simon 75 20.0497  Weilstetten
Speer 8oogr (neuab 1986) 53,26 Schuler, Patrick 88 20.0713 Burladingen
Speer 8oogr (alt bis 1985) 62,18 Rau, Wilhelm 43  06.09.81 Ostdorf
SteinstoBen 15kg 8,69  Schreijag, Tobias 82 0110416 Ostdorf
Fiinfkampf 2745  Schuler, Patrick 88  23.0716 Essingen
Mannschaft 6692 VfL Ostdorf 15.09.18 Méssingen
“ Patrick Schuler (88) 2410 - Gollmer, Tobias (96) 2163 - Gollmer, Jan-Tim (94) 2119
Zehnkampf 6371 Gargallo, Simon 75  17./18.05.97 Reutlingen
Mannschaft 15277 VL Ostdorf 23./24.04.16 Weingarten
— Patrick Schuler (88) 5349 - Tobias Schreijdg (82) 5152 - Marcel Fritz (93) 4776
100m 12,55  Wagner, Theresa 87 30.06.02  Balingen
200m 26,21 Wagner, Theresa 87 04.05.08 Tailfingen
400m 59,51 Wagner, Theresa 87 04.08.18 Aulendorf
800m 2:25,29 Wagner, Theresa 87 15.0718 Weingarten
Halbmarathon 1:49,36 Prothmann, Melanie 86  23.0918 Tegernsee
100m-Hirden 15,58 Goggel, Cindy 94  05.05.17 Tailfingen
400m Hiirden 68,45 Miiller, Theresa 87  29.0717 Aulendorf
4x100m Staffel 50,98 Zollernalb Panthers 16.05.09 Pfullingen
A. Alber (90) -T. Miiller (87) - A. Miiller (89) - C. Biihler (88)
Hochsprung 1,56 Miiller, Theresa 87 17.05.03 Oberndorf
Stabhochsprung 2,20 Fuchs, Caroline 93  20.09.15 Rottweil
Weitsprung 5,95 Miiller, Theresa 87  12.05.07 Balingen
Dreisprung 11,69 Miiller, Theresa 87 13.06.10 Boblingen
Kugel 4kg 11,40 Hauff, Karin 57 04.07.76 Stuttgart
Diskus 1kg 29,98 Goggel, Cindy 94  30.06.17 Ostdorf
Speer 600gr (neuab 1999) 31,77 Schick, Bianca 94  16.05.10 Spaichingen
Speer 600gr (alt bis 1998) 42,98 Hauff, Karin 57 270775 Augsburg
Siebenkampf 4335  Miiller, Theresa 87  14./15.0718 Weingarten
7-K Mannschaft 10598 ViL Ostdorf 17./18.09.16 Méssingen
— Theresa Miiller (87) 3902 - Cindy Goggel (94) 3683 - Caroline Fuchs (93) 3013

Zehnkampf 4471 Goggel, Cindy 94  19./20.09.15 Rottweil

Manner

Frauen



Ehrentafel 2020

Deutsche Meisterschaften
M35 KugelstoB 3.
60 m Hiirden 2.

Tobias Schreijag
Tobias Schreijag

Wiirttembergische Hallenmeisterschaften

M30 KugelstoB 1.
60 m Hiirden 2.
Stabhochsprung 2.

M35 KugelstoB 1.
60 m Hiirden 1.

Kreismeisterschaften (Platz 1 - 3)
Frauen 100 m Hiirden
Hochsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
KugelstoB

W12 Speerwurf
100 m

200 m

400 m

110 m Hiirden
Weitsprung

WJ U18
WJu14
Manner

Hochsprung
KugelstoB
KugelstoB
Diskuswurf

Speerwurf
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Patrick Schuler
Patrick Schuler
Patrick Schuler
Tobias Schreijag
Tobias Schreijédg

Cindy Goggel
Cindy Goggel
Cindy Goggel
Cindy Goggel
Cindy Goggel
Lisa Herzer
Carina Haug
Jakob Pichler
Jakob Pichler
Jakob Pichler
Patrick Schuler
Tobias Gollmer
Jan-Tim Gollmer
Tobias Gollmer
Felix Kastle
Jan-Tim Gollmer
Felix Kastle
Marcel Fritz
Patrick Schuler

82
82

88
88
88
82
82

94
94
94
94
94
04
08
00
00
00
88
96
94
96
94
94
94
93
88

Janis Schneeberger 00

Stand 06. Oktober 2020

12,52 m
9,16s

12,30 m
9,36s
3,50m

12,41 m
9,27 s

16,93 s
1,45m
9,50 m

28,90 m

29,88 m
9,79 m

17,64 m

11,66 s

23,50s

53,70 s

16,79 s
5,32 m
531m
1,70 m

11,87 m
8,70 m

35,33 m

31,72 m

48,07 m

42,37 m

01.03.
01.03.

25.01.
25.01.
25.01.
25.01.
25.01.

11.07.

25.07.
25.07.
25.07.
23.07.

18.07.

30.07.

11.07.
11.07.
11.07.
11.07.
18.07.
18.07.

25.07.
25.07.
25.07.
25.07.
25.07.
23.07.
23.07.

Erfurt
Erfurt

Sindelfingen
Sindelfingen
Sindelfingen
Sindelfingen
Sindelfingen

Tailfingen
Geislingen
Geislingen
Geislingen
Ostdorf
Weilstetten
Ostdorf
Tailfingen
Tailfingen
Tailfingen
Tailfingen
Weilstetten
Weilstetten
Geislingen
Geislingen
Geislingen
Geislingen
Geislingen
Ostdorf
Ostdorf

MJ U20 Weitsprung
Speerwurf
M30 KugelstoB
Diskuswurf
M35 KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
MJ U12 M10 Dreikampf
Ostdorf

Vereinsrekorde 2020
Manner 100 m
400 m

Vereinsmeister 2020

WJ U18: Clara Kircher, WK U16 W15; Veronika Haug, WK U16 W14: Eva Kircher, WK U14 W12;
Carina Haug, WK U12 W11: Julie Weigel, WK U12 W10: Jule Bechtold, WK U10 W9: Kleo Kischko,
WK U10 W8: Lara Altmann, WK U10 W7: Tabea Scherle, WK U7 W6uj: Emma Piskureck, Manner
Flinfkampf: Patrick Schuler, MJ U20: Micha Bohl, MJ U18: Luis Schulz, MK U14 M13: Konstantin
Kischko, MK U12 M11: Samuel Koschnike, MK U12 M10: Henrik Link, MK U10 M9: Hannes Bechtold,
MK U10 M8: Maximilian Haug, MK U10 M7: Emil Klein, MK U7 M6uj: Yannick Koschnike, Sen M30:
Andreas Haug, Sen M35: Steffen Bechtold, Sen M 40: Mario Altmann, Sen M 45: Michael Klein,

N = = A NN —

Micha Rossler
Daniel Bachmeier
Micha Rossler
Patrick Schuler
Patrick Schuler
Tobias Schreijadg
Tobias Schreijdg
Tobias Schreijag
Henrik Link

Jakob Pichler
Jakob Pichler

Sen M 55 Dreikampf 1. Harald Schuler

01
02
01
88
88
82
82
82
10

00
00

5,88 m

584m
44,49 m
12,16 m
35,60 m
12,46 m
34,04 m
42,79 m

11,66 s
53,70 s

11.07.
11.07.

18.07.
18.07.
23.07.
25.07.
25.07.
25.07.
25.07.
23.07.
743 Pkt 19.09.

Weilstetten
Weilstetten
Ostdorf
Geislingen
Geislingen
Geislingen
Geislingen
Ostdorf
Geislingen

Tailfingen
Tailfingen




FREIZEITSPORT

Liebe Sportfreunde,

wer rastet der rostet — lautet ein altbekanntes Sprichwort. Daher trifft sich die
Freizeitsportgruppe regelmalkig zur korperlichen Aktivitat, um die Gesundheit
und Beweglichkeit zu fordern. Da die Sportabende von verschiedenen Sportlern
abgehalten werden, haben wir ein sehr abwechslungsreiches und interessantes
Programm.

« Volleyball - Badminton
» Gymnastik « Tischtennis
« Zirkeltraining - Verschiedene Ballsportarten usw.

Dabei kann es schon mal vorkommen, dass mal das Herz rast und die Puste aus-
bleibt... doch zur Einkehr bleibt immer noch geniigend Zeit.

Mochtest auch Du mitmachen, komm ganz ungezwungen zu uns in den Freizeit-
sport. Fur Euer Engagement bedanken wir uns recht herzlich.

Klaus-Dieter & Saro

Hinweis: Kurs Selbstverteidigung fiir Jedermann und Jederfrau auBerhalb des
Freizeitsports. Link zur Programmwebseite www.vfl-ostdorf.de/freizeitsport/kurse/
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Fitness ist unser Ziel

Radfahren, FuBball, Boule, Walking u.a. im Sommer

Einkehr nach dem Sport ist wichtig

Im Team Ballspiele, Gymnastik und vieles mehr

Zusammen SpaB haben

Einstieg jederzeit mdglich

Immer Donnerstag 20.00 Uhr

Turnhalle Ostdorf im Winter

Sport, moglichst vielfdltig, gefallt uns

Party: Feste feiern wir gerne

Offen fiir Ostdorfer und Nicht-Ostdorfer

Riickfragen bei Klaus-Dieter Herrmann

Training halt fit




ELTERN-KIND-
TURNEN

,Ob grof, ob klein, Spaf% beim Turnen, das muss sein.“ So werden alle Sport-
gerate auch fiir die Kleinsten schon mitgenutzt. Ob es die Banke sind, die zur
Rutschbahn umgebaut werden oder grokRe Bodenmatten, die als Tunnel bei
Bobbycar-Parcours dienen, alles wird freudig angenommen.

Gruppenzeit: Di., 16.30 — 17.30 Uhr od. Do., 16:00 - 17:00 Uhr, Turnhalle Ostdorf

Leitung: Marius George, Fabienne George,
Sarah Theromale, Tel. 386 5353, elternkindturnen.ostdorf@gmail.com

STARKE KINDER 1

AB 4 JAHREN

In diesen Gruppen werden Koordinationsspiele mit dem Ball, Bandern oder
Reifen gemacht, aber auch Ballweitwurf oder Gemeinschaftsspiele.
Gruppenzeit: Montag, 16.15 Uhr -17.15 Uhr, Turnhalle Ostdorf

Leitung: Silvia Miiller (Tel 0176/96 08 29 09), Christiane Haug (Tel 902253),
Annika Franke, Pia Niggel

STARKE KINDER 2

AB 6 JAHREN

Diese Gruppe kann sich bei Minispielen gegen gleichaltrige Gruppen spielerisch
messen.

Gruppenzeit: Montag, 17.15 Uhr-18.15 Uhr, Turnhalle Ostdorf

Leitung: Silvia Hess (Tel. 15229), Silvia Miiller (Tel 0176/96 08 29 09),
Florian Blank



ute holle architektin

egartenweg 4 72336 balingen-ostdorf
tel.: 07433/276968 www.ute-hoelle.de

Mitglied der Architektenkammer Baden-Wirttemberg

FITGYMNASTIK
FUR FRAUEN

Wer rastet, der rostet! Das gilt fiir diese Gruppe nicht, denn hier ist immer was
los. Mit Bandern, Schwingstaben und auch mit Steppern halten sich die Frauen
zu fetziger Musik fit. Wer sich auch zu seinem Arbeitsalltag noch sportlich betati-
gen mochte, ist in dieser Gruppe herzlich willkommen.

Gruppenzeit: Dienstag, 20.30 — 21.45 Uhr,
14-tdagiger Wechsel zwischen Sportheim und Turnhalle
Leitung: Gerda Bechtold (Tel. 82 70)

GYMNASTIK

FUR ALTERE

Zu entspannender Musik werden Dehniibungen mit dem Pezziball oder Terrab-
andern gemachen. Zu fetzigen Liedern werden rhythmische Tanzschritte gelibt.
Ihr Motto lautet: Bewegung ist Leben, Leben ist Bewegung. Auf Neuzugange
freuen sich unsere Frauen und heiRen sie herzlich willkommen

Gruppenzeit: Mittwoch, 16.30 - 17.30 Uhr Turnhalle Ostdorf
Leitung: Conny Walter (Tel. 22803)




beim VfL Ostdorf

Ab September finden beim VfL wieder
eine Reihe interessanter Kurse zum
Thema ,fit und gesund* statt.

Ausgebildete Kursleiter bieten ein
professwnelles und ausgewogenes
Ubungsprogramm an.

Anmeldung

sowie nahere Informationen zu den jeweiligen Kursen bitte direkt bei den
Ubungsleiterinnen!

Die Kursgebiihr fiir 10 Ubungsstunden betragt:
fur Mitglieder 40 Euro, fiur Nichtmitglieder 50 Euro

Uberweisung

der Kursgebiihr bitte auf folgendes Konto:
VfL Ostdorf, IBAN: DE3865351260 00251085 92, BIC: SOLADES1BAL,
Sparkasse Zollernalb

Als Verwendungszweck geben Sie bitte an:
Kurs 1: Pilates, Kurs 2: Gesunder Riicken, Kurs 3: Qigong,
Kurs 4: Aerobic-Mix-Kurs, Kurs 5: Progressive Muskelentspannung

VfL Ostdorf Vereinskurier 2020/2021

Kurs1

Immer
montags

18.20 Uhr — 19.20 Uhr

Pilates
flir einen gesunden Kérper

Loslassen, durchatmen, neue Energie schopfen, den
Korper starken. Pilates ist ein Ganzkorpertraining, bei
dem Atmung und Bewegung in Einklang gebracht
werden.

Sportheim des VfL Ostdorf, Uhlandstrake 34/1
Kursleiterin: Manuela Horvat-Bock - Pilatestrainerin,
Tel.: 07433/9989810



Kurs2

Immer
donnerstags

Kurs 1:
1715 Uhr — 1815 Uhr
Sportheim

Kurs 2:
18.30 Uhr —19.30 Uhr
Turn- und Festhalle

Gesunder Riicken
Fitgymnastik

Fitness-und Wellnessgymnastik fiir mehr Energie im
Alltag. Verbessere deine Kraft, deine Ausdauer und
deine Beweglichkeit.

In abwechslungsreichen Kursstunden, manchmal mit
verschiedenen Geréaten, straffst Du deine Problemzo-
nen und I6st Verspannungen. Dabei wird auch deine
Korperhaltung verbessert.

Zum Ende jeder Kursstunde gibt es kleine Entspan-
nungsubungen. Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Sportheim des VfL Ostdorf, Uhlandstrake 34/1

bzw. Turn- und Festhalle, Ostdorf

Kursleiterin: Conny Walter - Riicken und Rehatrainerin
Tel. 07433/2 2803, conny.walter.bl@web.de

Kurs3

Immer
montags

Kur§_ 1:
fur Altere
18.15 Uhr — 19.15 Uhr

Kurs 2:
19.25 Uhr — 20.25 Uhr

Qigong

flir Korper, Geist und Seele

Mochtest Du deinen Korper mit sanft fliekenden Be-
wegungen lockern, deinen Geist zur Ruhe bringen,
entspannt und gleichzeitig voller Energie sein? Das
ist das Ziel von Qigong. Die chinesischen Ubungen
verbessern die Korperhaltung, dienen dem Stressab-
bau und helfen nicht nur bei vielen korperlichen
Beschwerden, sondern sorgen auch fiir eine Har-
monisierung von Geist und Seele. Qigong lasst sich
mit ,,Ubungen der Lebenskraft* und ,Lebenspflege®
Ubersetzen. Es kann im Stehen, Gehen, Sitzen oder
im Liegen praktiziert werden und ist somit unabhan-
gig von korperlicher Verfassung, Fitness und Alter.

Turn- und Festhalle, Ostdorf

Kursleiterin:

Ulrike Schuler - Qi Gong-Kursleiterin der DQGG
Tel. 0160/905154 89, uli.schuler@t-online.de



Kurs4

Immer
mittwochs

Kurs 1:
18.15 Uhr — 19.15 Uhr

Kurs 2:
19.30 Uhr — 20.30 Uhr

Aerobic-Mix-Kurs

Ganzkorper-Ausdauer-
& Kréftigungstraining

Step - Dance - BBPo (Bauch-Beine-Po). Als Deine
Kurstrainerin versuche ich Dich mit mitreiRender
Musik zur Ganzkorperbewegung und -kraftigung zu
motivieren. Dabei bringen wir dein Herz-Kreislauf-
System in einen gesunden Schwung, kurbeln gerne
auch deine Fettverbrennung an und straffen dazu
noch deine Muskulatur. Lass Dich tberraschen.

Sportheim des VfL Ostdorf, Uhlandstrake 34/1
Kursleiterin:

Silvia Miiller - Group Fitnesstrainerin B-Lizenz
Tel.:2701025 & 0176/96 08 2909,
silvia.muellerif10@gmail.com

Kurs5

Ab Dienstag,
den 12. Januar 2021

18:30 — 19:30 Uhr

im Kursprogramm

Progressive
Muskelentspannung

Entspannung pur

Entspannung nach Anspannung: Mit der Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson trainieren wir, auf
korperlicher und seelischer Ebene wieder locker zu
lassen.

Zusatzlich werden wir Elemente aus dem Autogenen
Training sowie Korper- und Phantasiereisen kennen-
lernen und einbinden.

Die gesundheitsfordernde Wirkung der Progressiven
Muskelentspannung ist wissenschaftlich nachgewie-
sen: Sie dient der allgemeinen Gesundheitsprophy-
laxe und verbesserten Selbstwahrnehmung, fuhrt zu
Ruhe und Gelassenheit und verbessert die Stressver-
traglichkeit sowie Konzentrationsfahigkeit. Dartber
hinaus ist sie hilfreich zur Verminderung von psychi-
schen und korperlichen Symptomen wie z.B. Schlaf-
storungen und spannungsbedingten Schmerzzustan-
den.

Wir werden die Ubungen im Sitzen, Stehen und Lie-
gen durchfiihren, somit sind sie unabhéangig von Fit-
nesslevel und Alter.

Bitte bringt eine Wolldecke, warme Socken und ein
kleines Kissen mit.

Ich freue mich auf erholsame und entspannte Stunden
mit Euch!

Sportheim des VfL Ostdorf, Uhlandstralke 34/1
Kursleiterin: Melanie Link — Ubungsleiterin PME
Tel. 0 74 33 /309 34 45 & 0176/619 67 146
melanie.link75@yahoo.de



TaANzEN

macht Spass
und tut gut.

Zu kinderfreundlicher Musik aus
verschiedenen Tanzrichtungen
(Hip-Hop, Jazz/Modern, Ballett

und Zumba) bewegen wir uns
gefiihrt und erlernen dabei ein
Gefiihl fiir Rhythmus und den
eigenen Korper.

Wir machen erste Halteiibungen
und kleine Choreographien und
haben dabei viel Spass.

Ich freue mich auf dich,
Karin

Kurse immer freitags
in der Turnhalle.

Tanzgarten 1
(4-6 Jahre): 14:00 Uhr

Tanzgarten 2
(6-9 Jahre): 15:00 Uhr

Ein Kurs umfasst 10 Termine
fiir Vereinsmitglieder 25€
fiir Nichtmitglieder 35€

Anmeldung erforderlich bei:
Karin Sémann

Tel. 0173/4532058
tanzgarten.vfl@gmail.com

* AUSZEIT
*

ENTSPANNUNG Yoga
* Spass
SPIELE
PHANTASIEREISEN
MUSIK

YOGA

AND MORE .
KIDS ' Mitglieder VfL Ostdorf
Nichtmitglieder

Sportheim Ostdorf

5er Block 15 €
5er Block 20 €
8 - 11 Jahre

freitags 17.00 - 18.00 Anmeldungen ( auch zum ,Schnuppern®)

Mia Kischko
Tel.: 0176/20512675

YOGA

AND MORE

TEENS

12 - 14 Jahre
freitags 18.15 - 19.15

E-Mail: yogakatzen.vflostdorf@googlemail.com :
1



Lust auf Ratsel, Abenteuer
und eine spannende Story?

]

Mit Escape Balingen kannst Du zusammen mit Deinen E
Freunden abwechslungsreiche Ratsel in Balingen

I6sen. Gemeinsam folgt ihr einer spannenden Spur
quer durch die Stadt und lost das letzte grole Geheim- e
nis der llluminaten. Dabei ist Teamwork gefragt und

Spal} garantiert! Bereit fUr ein neues Abenteuer? E

deutschundfranke mediadesign GmbH

Burgermeister-Beck-Ring 14, 72336 Balingen WWW.EeSCa pe-ba | | n g en. d e
www.deutschundfranke.de, 07433 - 95 55 74 1




UO-BIKES

GroRe Auswahl ® Gute Beratung ® Fairer Preis

#WEAREePERFORMANCE

o Uber 100 Rader in unserer Ausstellung
¢ Umfassendes Fahrradzubehor bei uns
¢ Full Bike Service

* Finanzierung mit und ohne Anzahlung
¢ Herzlich willkommen zur Probefahrt

iy RAD

Service das Dienstrad

BIKELEASING

Dienstfahrrad-Konzepte

B
&5

Am Bangraben 15 * 72336 Balingen
Tel. 07433 273334 * www.demandt-zweiradtechnik.de

Armin Schlotter
Bankfachwirt
SpitalstraBe 7
72348 Rosenfeld
Tel. 07428 934934
Mobil 0173 3119533
armin.schlotter@die-fa.de
www.finanzberatung-schlotter.de
Immobilienfinanzierungen
Umschuldungen/Ratenkredite
Private und betriebliche Altersvorsorge

Private und betriebliche Krankenversicherungen ‘_,///

Investmentfonds/Kapitalanlagen die
Berufsunféhigkeitsabsicherung Financial
Private und betriebliche Sachversicherungen Fund t und Kreativitat fiir Ihr Kapital

Biirodffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr. 08.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr

sowie jederzeit nach Vereinbarung auch gerne bei lhnen Zuhause.

Impressum ,.Vereinskurier 2020/2021¢
Herausgeber: VfL Ostdorf e.V., Vorstand fiir Offentlichkeitsarbeit und
Kommunikation: Robin Haug, Tel. 16101, robin.ostdorf@web.de

Redaktion: Robin Haug sowie die weiteren Vorstande und Abteilungsleiter
Gestaltung/Mannschaftsfotos Handball/Leichtathletik: Jochen Holp
Auflage: 1300 Stiick

Bankverbindungen VfL Ostdorf e V.:

Volksbank Balingen, BIC: GENODESIBAL, IBAN: DE54653912100133477002
Sparkasse Zollernalb BIC: SOLADESIBAL, IBAN: DE38653512600025108592




Hallo Sportsfreund,

wir freuen uns, dass Du regelméRig die Ubungsstunden beim VL Ostdorf nutzt.
Falls Du noch kein Mitglied beim VfL bist, schicken wir Dir auf der folgenden Seite ei-
nen Aufnahmeantrag. Bitte flille diesen aus und gibt ihn bei Deinem Ubungsleiter ab.

Eine Mitgliedschaft beim VfL bedeutet:
1. Versicherungsschutz bei:
- Unféllen in der Ubungsstunde
- Unfallen auf der Strecke zwischen Ubungsstatte und Wohnung

2. Finanzielle Unterstiitzung des Vereins:
- Ohne Mitgliedsbeitrage kann ein Verein nicht bestehen
- Es miissen Gerate gekauft werden
- Teilweise mussen Hallenmieten bezahlt werden
- Auch unsere Ubungsleiter erhalten eine kleine Entschddigung
- Des Weiteren werden Ausflige und Zeltlager fur Kinder und
Jugendliche zum Teil auch aus der Vereinskasse unterstitzt

Hier die Jahresbeitrage seit 2015
fiir eine Mitgliedschaft beim VfL Ostdorf e.V.:

Kinder / Jugendliche (bis 18 Jahre) 35-€
Erwachsene 45-€
Familie (mind. 3 Personen einer Familie) 95,—-€

Diese Betrage gelten fir den Gesamtverein.
Die einzelnen Abteilungen erheben keine zusatzlichen Mitgliedsbeitrage.

Wir machen Ihrem Haus schone Augen

C in Kunststoff

Harro Maier - Fenster
DurerstraBe 10
72336 Balingen

(in Holz / Holz-Alu

C Renovierungsfenster

< Dachfenster

Tel. (0 74 33) 61 18
Fax (0 74 33) 1 09 09 .
www.harro-maier-fenster.de C Haustiiren

N N N N

Beitrittserklarung D) meenasesin

72336 Balingen

z. H. Vorstand fiir Finanzen Silke Haug
Lupinenweg 4/1, 72336 Balingen
E-Mail: vorstand-finanzen@vfl-ostdorf.de

Beitrittserklarung:

Ich/Wir méchte/n ab, Mitglied des VfL Ostdorf e. V. werden.

Name: Vorname: Geb. Datum:
Name: Vorname: Geb. Datum:
Name: Vorname: Geb. Datum:
Name: Vorname: Geb. Datum:
Anschrift

Telefon: E-Mail:

Name und Anschrift der/des Zahlungspflichtigen:

IBAN der/des Zahlungspflichtigen (in Deutschland 22 Stellen) BIC (8 oder 11 Stellen)

Wiederkehrende Zahlung: Der Mitgliedsbeitrag wird jdhrlich jeweils zum 01.10. abgebucht.
Jahres-Mitgliedsbeitrag Stand 2015:
Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre) 35 € Erwachsene 45 € Familie 95 €

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT:

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE512ZZ00000404705 Mandatsreferenz:
Ich/Wir ermédchtige den VfL Ostdorf e. V. (Anschrift siehe oben), Zahlungen in der jeweils aktuell giiltigen H6he vom
oben genannten Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds/ gesetzlichen Vertreters

Fiir Aufnahmeantrag und SEPA-Lastschriftmandat Bitte Riickseite beachten



Hinweis: Ich kann/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Einwilligungserklarung fiir die Veréffentlichung von Mitgliederdaten im Internet
und in Vereinspublikationen:

Der Vereinsvorstand weist hiermit darauf hin, dass ausreichende technische MaBnahmen zur Gewéhrleistung des
Datenschutzes getroffen wurden. Dennoch kann bei einer Veréffentlichung von personenbezogenen Mitgliederdaten im
Internet und in Vereinspublikationen ein umfassender Datenschutz nicht garantiert werden. Daher nimmt das Vereinsmit-
glied die Risiken fiir eine eventuelle Personlichkeitsrechtsverletzung zur Kenntnis und ist sich bewusst, dass:

« die personenbezogenen Daten auch in Staaten abrufbar sein kdnnen, die keine der Bundesrepublik Deutschland
vergleichbaren Datenschutzbestimmungen kennen,

- die Vertraulichkeit, die Integritdt (Unverletzlichkeit), die Authentizitét (Echtheit) und die Verfligharkeit der personenbe-
zogenen Daten nicht garantiert ist.

Das Vereinsmitglied trifft die Entscheidung zur Veréffentlichung seiner Daten im Internet und in Vereinspublikationen
freiwillig und kann seine Einwilligung gegeniiber dem Vereinsvorstand jederzeit widerrufen.

Ich/Wir bestéatige/n das Vorstehende zur Kenntnis genommen zu haben und willige/n ein, dass der VfL Ostdorf Vor- und
Zuname, Geburtsdatum, Fotografien, Wettspielergebnisse und Mannschaftszugehdrigkeiten (bei Funktionstragern des
VfL Ostdorf zusétzlich Telefonnummer, Anschrift und E-Mail-Adresse) auf der Homepage www.vfl-ostdorf.de, in Vereins-
publikationen und in den Social-Media-Angeboten des VfL Ostdorf verdffentlichen darf.

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds/ gesetzlichen Vertreters
Fiir Datenschutzeinwilligung

Erklarung gemaB Art. 13 Abs. 1und 2 DS-GVO: Mit dieser Beitrittserklarung werden im Rahmen von Art. 6 Abs. 1 DS-GVO
personenbezogene Daten erhoben. Diese dienen der Verwaltung der Mitgliederdaten und der Beitragsabrechnung.
Verantwortlich ist der Vorstand des VfL Ostdorf, UhlandstraBe 34/1, 72336 Balingen-Ostdorf. Nur soweit fiir Ehrungen
oder Versicherungsfalle erforderlich, kénnen erhobene Daten an den WLSB oder Versicherungen weitergegeben
werden. Die Daten werden langstens fiir die Dauer der Mitgliedschaft in einer passwortgeschiitzten und datensicheren
elektronischen Mitgliederverwaltung (Cloud) gespeichert. Im Rahmen der DS-GVO besteht das Recht auf Auskunft iiber
die eigenen Daten sowie auf Berichtigung und Loschung der Daten oder Einschrankung und Widerruf der Datenverar-
beitung. Die Einwilligung zur Datenerhebung und -nutzung und Veréffentlichung kann jederzeit widerrufen werden. Es
besteht das Recht der Beschwerde beim Datenschutzbeauftragten des VfL Ostdorf (Datenschutz@vfl-ostdorf.de) oder bei
den Aufsichtsbehdrden.



STADTWERKE
SWi3 BALINGEN

w

.zollernalbdata

personlich. Erreichbar. Vor Orj_t.
lhre Partner fur

Internet, Telefon und Energie!

Stadtwerke Balingen - zollernalb-data GmbH
Wasserwiesen 37 - 72336 Balingen - Telefon 07433 9989-0
E-Mail: info@stadtwerke.balingen.de - service@zollernalbdata.de

www.zollernalbdata.de
www.stadtwerke.balingen.de




sparkasse-zollernalb.de

Wenn man einen Finanz-
partner hat, der einen auch
im Sport unterstiitzt und
weiterbringt.

Informieren Sie sich bei
uns.

Wenn'’s um Geld geht

(]
— Sparkasse
Zollernalb






