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Mach mit – bleib fit 😉"#$% 
 

Station 2 
Übung 5 – Springen und Balancieren  

Durchführung:  
Springen, links und rechts vom Balken, dabei ist immer 
ein Bein aufgesetzt.  
Balancieren über die Balken, wie weit kommst du? 

Anzahl: Eine ganze Runde, zwei Durchgänge  

 

 
 


