Pilates (K1

flir einen gesunden Korper

Ab Dienstag, den 30.04.2019

18.15 Uhr — 19.15 Uhr fur Anfanger
19.30 Uhr — 20.30 Uhr fur Fortgeschrittene

Turn- und Festhalle, Ostdorf
Kursleiterin:

Manuela Horvat-Bock - Pilatestrainerin
Tel.: 07433/9989810

Qigong @rs3

flir Korper, Geist und Seele

Ab Montag, den 08.04.2019

Kurs 1: 18.15 Uhr — 19.15 Uhr fiir Altere
Kurs 2: 19.25 Uhr — 20.25 Uhr

Turn- und Festhalle, Ostdorf

Kursleiterin:

Ulrike Schuler - Qi Gong-Kursleiterin der DQGG
Tel. 0160/90 5154 89, uli.schuler@t-online.de

Haben wir
Ihr Interesse
geweckt?

UND
GESUND

beim ViL Ostdorf

éursz

Gesunder Rucken
Fitgymnastik

Ab Do., den 04.04.2019

Kurs 1: 1715 Uhr — 1815 Uhr
Kurs 2: 18.30 Uhr —19.30 Uhr

Sportheim des VfL Ostdorf, Uhlandstrake 34/1
Kursleiterin:
Conny Walter - Ricken und Rehatrainerin

Tel. 07433/22803,
‘Kurs4I

conny.walter.bl@web.de
Aerobic-Mix-Kurs
Ganzkorper-Ausdauer- &
Kraftigungstraining

Ab Mittwoch, den 03.04.2019

Kurs 1: 18.15 Uhr — 1915 Uhr
Kurs 2: 19.30 Uhr — 20.30 Uhr

Sportheim des VfL Ostdorf, Uhlandstralke 34/1

Kursleiterin:

Silvia Muller - Group Fitnesstrainerin B-Lizenz
Tel.:2701025 & 0176/96 08 29 09,
silvia.muellertf10@gmail.com

Anmeldung sowie nahere Informationen zu
den jeweiligen Kursen direkt bei den Ubungs-
leiterinnen! Die Kursgebiihr fiir 10 Ubungs-
stunden betragt fur Mitglieder 40 Euro,
Nichtmitglieder 50 Euro. Eintritt auch spater
moglich,angepasste Kursgebuhr.



