Tierolympiade:
Vorbereitung auf das Familiensportabzeichen

Anforderungsbereich: Schnelligkeit

Der Adler

Adler sind die Konige der Lufte. Ihre Fligelspannweite kann
Uber zwei Meter grol3 sein. Die Beute beobachten sie mit ihren
Adleraugen bereits aus grof3er Entfernung, bis sie plotzlich im
Sturzflug danach greifen. Wie schnell kannst du zupacken?

Fiir diese Ubung brauchst du:

e Ein Lineal (30cm)
e Einen Partner

Ablauf:

e Partner A streckt seine Hand aus, ,umarmt“ das Lineal, beriihrt es aber nicht

e Partner B halt das Lineal auf Hohe von Ocm zur Hand von Partner A

e Partner B ldsst nun plotzlich das Lineal fallen

e Partner A muss nun versuchen, das Lineal so schnell wie méglich zu greifen

e Anhand der Stelle, wo Partner A zugegriffen hat, lasst sich die Reaktionsdistanz
erkennen (unten blau markiert)

Variationen:

e Anstatt auf das Lineal zu schauen macht Partner A die Augen zu
e Nun lasst Partner B das Lineal fallen und schreit gleichzeitig , jetzt

'Il

Moglicher Wettbewerb:

e Spieleranzahl: zwei
e Wer schafft es, das Lineal schneller zu schnappen (kiirzere Reaktionsdistanz)?

i
Viel Erfolg und bleibt gesund!
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