Tierolympiade:
Vorbereitung auf das Familiensportabzeichen

Anforderungsbereich: Koordination

Der Delfin

Delfine sind wahnsinnig intelligente und geschickte Tiere. Sie
kdnnen mithilfe ihrer eigenen Sprache miteinander sprechen. Auch
mit Ballen kénnen sie sehr gut umgehen. Kannst du das auch?

Fiir diese Ubung brauchst du:

e Einen Ball (ungefédhr so grof® wie ein Kinderhandball)

Ablauf:

e Laufe und prelle den Ball nebenbei
e Versuche, den Ball immer zu prellen, wenn der linke FuR den Boden beriihrt
(anschlieBend, wenn der rechte FuB den Boden beriihrt)

Variationen:

e Prelle den Ball mit der ,,schlechteren” Hand

e Wenn beides klappt, kannst du versuchen, das Tempo zu erh6hen

e Prelle den Ball abwechselnd mit der linken und der rechten Hand

e Versuche, wie ein Basketballspieler, durch die Beine zu prellen (wichtig: die Beine
missen beide den Boden berihren)

Moglicher Wettbewerb:

e Spieleranzahl: so viele, wie mitmachen wollen
e Wer schafft es, eine bestimmte Strecke am schnellsten fehlerfrei zurlickzulegen
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Viel Erfolg und bleibt gesund!
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